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寒さが身にしみて感じる12月がやってきましたが、日中は暖かい日も多く子どもたちは散歩に出かけて落ち葉
拾いやどんぐり拾いや、体をたくさん動かして過ごしています。2024年も残すところあと1か月となり、年末年
始に向けてクリスマスやお正月など行事も続きます。子どもたちが楽しめるように保育活動をしていきたいと
思います。
活発に体を動かすことが増えてきて、散歩に行く機会で歩行力も少しずつ子どもたちはついてきています

が、保育園に帰ってくると子どもたちは疲れた表情になりなかなか次の行動に移れずにいることもあります。
私自身も自転車を利用することが多かったので子どもと歩くことを意識する機会はなかったなと改めて思うこ
ともあります。1歳ならば1㎞と年齢に応じた距離を歩けると言われています。長い距離の散歩も幼児クラスにな
ると増えてくるのでご家庭での休日は家族で散歩をするなどして保護者の方も一緒に体力作りをしていくのも
良いですね。

異年齢児保育が中心の園生活の中で、年上の子どもたちのやることを興味深く観察している年下児の姿が見
られます。遊び方を真似てみてもなかなかできない姿に「こうやってやるんだよ」「ここをおるんだよ」など
構成遊びや折り紙などを子ども同士で伝え合う場面がありました。大人が伝えることが当たり前ではなく、年
上児が年下児にやり方を教えたり、子どもたち同士で伝え合うことが大切だなと思うと共に、私たちが子ども
たちの姿を見落とさずに丁寧に物の使い方を教えていかないといけないことを改めて感じています。大人も子
どもも育ち合い支え合える保育園であり続けたいと思います。
今年度も第三者評価のアンケートを配布いたしました。「子どもたちの一人ひとりの発達に合わせた丁寧な

援助をしていく」「子どもたちの気持ちに寄り添い、子どもの思いを受け止めていく」を園目標にして保育を
してきました。新しい取り組みではバス遠足で土に触れる芋掘り遠足などを取り入れるなどしてきました。更
に充実していけるように保護者の皆さんの思いなども聞いていけたらと思います。ご協力よろしくお願いいた
します。
年末になるにつれ感染症なども流行る時期になると思います。保護者の皆様も体調を崩すことなく新しい年

を迎えることができるようにしてください。

園長　河野　舞衣子　

　

＜お知らせ・おねがい＞
・年末年始期間のお休みについて後日アンケートを取らせていただきます。年末年始の前後、当日にお休みの
　ご連絡をいただくことが多くありますが、給食の食材発注の関係上、出欠の変更や追加のお休みの場合、分
　かり次第職員にお知らせください。
・東京都福祉サービス第三者評価によるアンケート調査の締め切りは12月11日（水）です。先日お配りしたお便
　りのQRコードよりご回答ください。ご多忙の折大変恐縮ですが、ご協力の程よろしくお願いいたします。
・葛西小中学校の取り組みで夕方の時間帯に読み語り部の中学生による『お話会』と、吹奏楽部による『演奏
　会』を予定しています。



〈 今月の目標 〉　・保育者との関わりを通して簡単な言葉のやりとりを楽しむ。

　　　　　　　　 ・しぐさや行動で気持ちを伝えようとする。

〈 お楽しみ 〉　・クリスマス会や季節の行事を楽しもう。

　　　　　　　 ・手遊びや楽器遊びを楽しもう。

〈 先月の様子 〉

　暖かい日はたくさん散歩に出掛け、探索バッグを嬉しそうに持ちながら、どんぐりや落ち葉を拾い、１つ１
つ大事そうにバッグに入れる姿が見られました。また、たくさん拾い集めると保育者にニコニコの笑顔で見せ
てくれています。園庭ではシャボン玉がお気に入りのようで、指差ししながら一生懸命に追いかけ、パチンと
割れたところを見つけると「あ！」「おー！」と声に出して、驚いた可愛い表情を見せていました。
室内では絵本の読み聞かせで、たくさんの言葉に触れる機会を作っています。中でも、「だるまさんが」の絵
本ではだるまさんの動きを真似しながら身体を横に揺らしたり、手を伸ばしたりして毎日楽しみながら聞いて
います。食事中も一緒に食べている友だちを見つめながら仲良く笑い合う姿が多く見られました。引き続き、
食事の楽しさや食具を使って自分で食べれた時の喜びを伝えて行けたらと思っています。

　　　　　　〈 今月の目標 〉　・簡単な言葉や身振りで思いを伝えようとしてみる。

　　　　　　　　　 　 ・絵本や図鑑で季節の自然物に触れる。

　　　　　　　〈 お楽しみ 〉　・リズム体操を通して様々な曲で身体を動かすことを楽しもう！

　　　　　　　　　　　　　 　・クリスマス制作を楽しもう！　　　　

〈 先月の様子 〉

　園庭や散歩先の公園では、秋の自然探索を楽しむ姿が多く見られるようになりました。木の下や花壇の近く

で落ち葉やどんぐりを探し、見つけると「葉っぱ！」「あった！」と嬉しそうな笑顔で保育者の元まで持って

来てくれています。砂場では集めた自然物を使いながら、保育者や友だちと一緒にケーキやアイスを作り見立

て遊びを楽しみました。これからも戸外活動を通して季節の自然に触れていきたいと思います。

　友だちとの関わりでは「待っててね」や「どうぞ」と簡単な言葉を使って自分の思いを伝えようとする姿

や、保育者と一緒に友だちの名前を呼んでみる姿増えてきています。思いが友だちに伝わると、笑顔で友だち

と目を合わせ喜びを表現する場面がありました。保育者が側で見守りながらも、様々な遊びを通して楽しく友

だちと関われる機会を設けていきたいと思います。

　　　　　〈 今月の目標 〉・気温差に留意し、健康で快適な生活を送れるようにする。

　　　　　　　　　 　　　・保育士等の話しかけや絵本を通じて、リズムのある言葉や繰り返しの言葉に

　　　　　　　　　　　　　 興味を持ち、自分で言うことを楽しむ。また好きな場面を再現して楽しむ。

　　　　　〈 お楽しみ 〉・クリスマス会に参加して行事に親しもう！

　　　　　　　　　 　　・ハサミで一回切りをしよう！

〈 先月の様子 〉
　11月の生活面では衣服の着脱を丁寧に行いました。上着をハンガーに掛け、ジッパーをあげるところまで自分
で挑戦したり、保育者の手本を見ながら洋服を畳んだり、自分で最後まですることで達成感を味わっていま
す。保育者に「ここはどうやるの？」と尋ね、日々自分で出来ることが増えて自信をつけていく姿が見られま
した。戸外では初めての集団遊び「むっくりくまさん」を楽しんでいます。保育者も一緒に遊びながらルール
を伝えると「やってみたい！」と興味を示す様子がありました。集団遊びを通して、友だちとの関わり方や遊
びの楽しさ、簡単なルールを学んでいます。すっかり寒くなり冬へと季節が変わりましたが、戸外遊びでは元
気に身体を動かすことを楽しんでいきたいです。



〈 今月の目標 〉・安定した生活の中で、生活リズムを崩さずに過ごす。

　　　　　　　 ・友だちと一緒に走る、跳ぶ、投げる等全身を使って遊ぶことを通し、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　繰り返し楽しみ次第に身体の使い方を知る。

　　　　　　　〈 お楽しみ 〉・歌や行事、製作を通してクリスマスを楽しもう！

　　　　　　 ・鉄棒やマット、鬼ごっこ等を通して身体を使うことを楽しもう！

〈 先月の様子 〉

　肌寒い時期になりましたが、園庭や散歩先で元気いっぱい遊んでいるはな組さん。運動会後もかけっこで余

韻に浸っています。また、鬼ごっこブームが到来し、ルールを保育者や年上児に教わり、友だちを誘って遊ん

でいました。今では定番の鬼ごっこから氷鬼に発展し、遊び込んでいます。集団で遊ぶ中で、ルールを守る大

切さや勝敗を楽しめるようにしていきます。室内では油粘土や折り紙でじっくり集中して遊んでいます。折り

紙はパックンチョなどの立体的な物にも挑戦中。しっかり折り目を付けることや線に合わせて折ることに集中

しています。これからもクリスマス製作などの季節の製作を楽しみながら、指先の力や想像力を養っていきた

いと思います。

　　　　　　〈 今月の目標 〉・ 季節の変化に応じて健康で安全な環境を作り、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一人ひとりの子どもが意欲的に行動出来るようにする。

　　　　　　　　　　　　　 ・自分の経験したことを話したり、友だちや保育士等の話に興味を持って聞く。

〈 お楽しみ 〉・行事や製作を通してクリスマスを楽しもう！

　　　　　　 ・歌や踊りを通して表現することを楽しもう！

〈 先月の様子 〉

　寒さを感じる季節になりましたが、元気よく戸外に出て遊んでいます。散歩では、年下児と手を繋ぎ公園ま

で歩いています。今まではつき組さんにリードされることが多かったほし組さんですが、はな組さんと手を繋

ぐと「いくよ」「こっちだよ」と優しく手を引く姿が見られました。今後も年下児との関わりを増やし、思い

やりの心が育つようにしていきたいと思います。

　室内ではクリスマス飾りやリースを折り紙で作っています。「ここどうやるの？」「できるよ、教えてあげ

る！」と難しいところは教え合いながら、協力して作る様子がありました。クリスマスに向けてさらに製作や

歌などを楽しみ、行事への気持ちが盛り上がるようにしていきます。

　　　　　　〈 今月の目標〉　・温度差や活動に応じて衣服の調節をしたり、薄着の習慣を身につける。

・生活の中でイメージを豊かにし、様々な表現を楽しむ。

　　　　　　 〈 お楽しみ 〉　 ・クリスマスの歌や製作を楽しもう！

　　　　　 　 ・相撲の取り組みに挑戦しよう！

〈 先月の様子 〉

　運動会は友だちと協力して臨む達成感を味わった様子の子どもたち。運動会が終わるとすぐに大きくなった

会のソーラン節に気持ちが向かっています。日々の生活の中でも年下児の身の回りの世話や手伝いを積極的に

してくれるようになり、ますます年長児らしく、頼もしい姿が増えました。こころも身体も豊かに成長した姿

を大きくなった会で披露できたらと思います。

　紙相撲で相撲に興味を持った子どもたち。姉妹園のかさい発みらい行き保育園では、実際に相撲の取り組み

をしているとのことで、姉妹園交流をしました。園に戻ってからも友だちと相撲の取り組みを楽しみました。

日本の国技である相撲に少しでも興味を深める機会になればと思います。



＜12月の予定＞

行事 場所 対象

4日(水) 異文化交流 幼児室 3・4・5歳児

11日(水) 全園児健診 園内 全園児

16日(月) スポーツプロジェクト 未定 5歳児

17日(火) お話会（16：30～） 園内 3・4・5歳児

18日(水) 誕生日会 2階ホール 全園児

19日(木) 演奏会（17：00～） 園内 3・4・5歳児

20日(金) 異文化交流 幼児室 3・4・5歳児

25日(水) クリスマス会 2階ホール 全園児

26日(木) 0歳児健診 園内 0歳児

未定 世代間交流 デイサービスセンター東葛西 5歳児

秋の散歩・戸外活動の様子

　 　 　

　 　 　

　 　 　 　　　

どんぐりや落ち葉を集めて自然探索。太陽の日差しの暖かさを感じ、公園で身体を動かして集団遊び。

秋ならではの遊びを友だちと思い切り楽しみました。冬は室内での活動も充実させていきます。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　




