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日が落ちるのが徐々に早くなり、夏の終わりを感じます。水遊びやプール活動を通して子どもたちの肌

も少し小麦色になってたくましさを感じます。夏の疲れも出てくる頃ですので子どもたちの様子にしっか

り目を向けていきたいと思います。 

 

 ９月は防災の日があります。今年は関東大震災から100年となる節目の日です。保育園の中でも自分の

命を守るようにするにはどのようにすればよいのか、子どもたちの命を守るためにはどのような配慮をし

ていかなければならないのかを月に一度の避難訓練の中で伝えています。避難訓練は災害が実際にあった

時も落ち着いて行動するための訓練です。放送が入ると驚いてしまう様子もありますが、幼児クラスにな

るにつれて真剣に参加をする姿が見られます。災害時のシミュレーションをする機会と捉えて大切にして

いきたいと思います。ご家庭の中でも災害が起きたことを想定して防災用具や防災備品を用意し、子ども

たちと命を守るにはどうすればよいのかを考えてみてください。引き取り訓練では保護者の皆さんと引き

取り方法などを確認し合う時間にしていきますのでご協力お願いいたします。 

 

 ８月の後半に保育室の棚の位置などを各クラス変更して環境を整えました。各年齢子どもたちも成長を

してきて乳児は動きも活発になってきます。ブロックなどで遊ぶ際に見立て遊びが広がる時期です。幼児

はやりたいことも増えてくる時期でもあり遊びを広げていく時期でもあります。各クラスの子どもたちに

合わせながら子どもたちが遊びを選べる環境を作っていきたいと思います。 

 気候も良く戸外遊びがしやすい季節になってきます。子どもたちに合わせ距離を少しずつ延ばして様々

な公園に出掛けていく機会を取り入れていきたいと思います。季節の変わり目は体調を崩しやすくなりま

すので、生活リズムを整えながら元気に過ごしていけるようにしていきましょう。 

 

園長 河野 舞衣子  

 

 

＜お知らせ・おねがい＞ 

・今年度の水遊び・プール納めは 9 月 8 日(金)の予定です。水遊び・プール納め後は、気温や湿度に留意

しながら、園庭で泥遊びや感触遊びを行います。また、汗をかいた場合には清拭やシャワーを行います 

ので、引き続きタオルの準備をお願いいたします。 

・9月 4日(月)～15日(金)に東京家政学院大学の学生２名が栄養実習に入ります。 

 

 

～ ONE ROOF ～ 
「大きなおうち」を受け継ぎながら、

子どもたちも職員も地域の皆さんも、

みんながひとつ屋根の下で笑い、ひと

つになり、そして成長して、未来を作

り出す力を育んでいこうという思いを

込めています。 

 



       ＜ 目標 ＞ ・安心出来る環境の中で、健康で快適に過ごせるようにする。 

・簡単な言葉が分かり、喃語や指差しをしてこたえようとする。 

・戸外室内でのびのびと身体を動かして遊ぶ。 

 戸外では水遊びを行いました。タライの中の水を両手でバシャバシャとしたり、保育者に水をかけてもった

りして、気持ち良さそうにする姿が見られました。汗をかいた時には沐浴を行い、お湯で汗をかいた所を流す

と気持ち良さそうにしていました。また、カップでお湯を掬ったり流したりして、流れる水の感触を楽しんで

いました。 

 室内では感触遊びを行い、寒天や氷、絵の具に触れています。初めての絵の具では、タンポスタンプと野菜

スタンプに挑戦しました。絵の具が手に付くと驚いた表情をしていましたが、慣れてくると自ら絵の具に手を

伸ばして楽しんでいます。また、野菜スタンプでは、実際に野菜に触れてにおいを嗅いだり、絵の具をつけて

野菜の形を一緒に見て楽しんでいました。これからも様々な物に触れて楽しみたいと思います。 

＜ お楽しみ ＞ ・リズム遊びや戸外でたくさん身体を動かそう！ 

・秋の制作遊びを楽しもう！ 

 

       ＜ 目標 ＞ ・戸外での探索活動を楽しみ自然に触れて遊ぶことを楽しむ。 

・身の回りのことを保育士等に手伝ってもらいながら、 

できる喜びを味わえるようにする。 

夏らしい暑さが続いており、水遊びで戸外に出ることが出来た日には、服や顔に水がかかっても構わぬ様子

で楽しんでいます。気温が高く戸外に出られない日も続きましたが、室内でリズム体操やサーキット等で沢山

身体を動かしています。リズム体操では、保育者の動きを模倣したり、自由に身体を動かしたりする事を楽し

んでいました。馴染みのある音楽が始まると、手を叩いて喜び、笑顔を浮かべています。身体を動かした後は、

室内でも沢山の汗をかいているため、シャワーや清拭をしています。「さっぱりしたね」「気持ち良いね」など

の言葉をかけると「うん！」という返事や笑顔が返ってきます。 

また、着脱の際も自分でやってみようとする姿が増えてきており、自分で着ることが出来ると満足気な笑み

を浮かべています。今後も、子どもたちの発達や様子に合わせて意欲の高まる言葉がけを行うと共に、出来た

時は大いに褒めることで、達成感を味わえるようにしていきたいと思います。 

＜ お楽しみ ＞ ・園庭や散歩先で探索を楽しもう！ 

・季節の歌を通して、音楽遊びを楽しもう！ 

 

       ＜ 目標 ＞ ・着替えなど自分でできるところは、自分でやろうとする。 

・全身のバランスがとれるようになり、 

サーキット遊び等を通して活発に体を動かす。 

水遊びを思う存分楽しんだ８月。水鉄砲で的当てをしたり、袋に水を入れて感触を楽しんだり、水に触れて

五感を豊かに使いながら夏を満喫しました。「冷たい！」「気持ちいい！」「虹が出るかも！」と感じたことや思

ったことを保育者に嬉しそうに伝えたり、水鉄砲を手に取りお化けの的に向かって行き「一緒にお化けをやっ

つけよう！」と友だちを遊びに誘ったりしています。引き続き、子ども同士がかかわりながら様々な形で季節

感を味わえるような活動を取り入れていきたいと思います。 

 排泄の時間には自らトイレに向かったり、「おしっこ出るかも！」と尿意を感じ排泄に向かったりする姿が多

くなりました。ご家庭での排泄の様子と合わせて、子どもたちのペースに応じてトイレトレーニングを進めて

いきたいと思います。 

＜ お楽しみ ＞ ・リズム体操や運動遊びで伸び伸び身体を動かそう！ 

・秋の制作遊びを楽しもう！ 



＜ 目標 ＞ ・自分の気持ちを友だちや保育士等に表しながら、 

安定感を持って過ごせるようにする。 

・生活や遊びのルールや約束を守りながら、友だちと一緒に同じことをする楽しさを味わう。 

 待ちに待ったプール活動が始まりました。プールをすることを伝えると進んで着替えを始め、積極的に自分

で着替えを進めています。「出来ない！」と手が止まってしまっても「ここを持ってやってみよう」と保育者が

声を掛けると、最後まで自分自身で着脱に取り組むようになりました。水遊びが始まった頃は、水鉄砲の水が

足に当たると、「くすぐったい！」と新鮮な感覚を楽しみながら遊んでいました。最近では顔に水が掛かっても

嫌がらずにダイナミックにバタ足をする姿や、ワニになりきり水の中でも積極的に前に進む姿が見られるよう

になりました。今後も様々な遊びを通して、「出来た！」と感じられる体験を増やしていきたいと思います。 

絵の具と筆を使い、すいかの制作をしています。初めて使う道具に期待を持ちながら、点や直線を描いて 

すいかを表現しました。筆を正しく持ち姿勢を整えると丁寧に模様を描き、自分のすいかが出来てくることに

喜びを感じています。今後も様々な感触を楽しみながら制作を進めていきたいと思います。 

＜ お楽しみ ＞ ・豆苗のお世話をして食べてみよう！（豆苗栽培） 

・かけっこやハードルの両足跳びをして運動しよう！ 

 

       ＜ 目標 ＞ ・季節の変化に応じて健康で安全な環境を作り、 

一人ひとりの子どもが意欲的に行動出来るようにする。 

・ 生活の流れを感じ取り、見通しを持って生活に必要なことを 

自分でしようとする。 

先月はすいか割りやプール活動など夏ならではの活動を楽しみました。プールが大好きな星組の子どもたち

は毎日の活動が気になり、「明日はなにするの？」「プールはいつやる？」と保育者や保護者の方々にも声を 

かけている姿を多く見かけました。活動への期待を持ち、それに向けてどの時間に何をすべきか子どもたちが

一日の見通しをもって過ごせるようになっていることに成長を感じます。 

少しずつ涼しくなり始め、過ごしやすい気候になったらまた身体を動かす楽しさや秋の自然に触れられる 

ようにしていきます。残暑がまだまだ続くこの時期は引き続き暑さ対策にも気を配っていきたいと思います。 

 

＜ お楽しみ ＞ ・様々な運動遊びを楽しもう！（鉄棒、マット等） 

・紙粘土でお月見団子を作ってみよう！（十五夜） 

 

＜ 目標 ＞ ・目標に向かって友だちと協力し合い、 

考えたり工夫したりしながらやり遂げた充実感を味わう。 

・保育士等に見守られることで、様々な活動に意欲的に参加し自信がもてるようにする。 

 夏ならではのすいか割りを行いました。すいか割りがあることを知ってご家庭で練習してきた子や、朝から

「今日はすいか割りだよね！」と楽しみにする声が沢山ありました。つき組の子どもたちが一人ずつ目隠しを

して、周りの友だちの「右！」「もう少し前！」という言葉を聞きながら挑戦しました。少しずつひびが入り、

割れた際には大きな歓声が上がり、みんなで食べるすいかはとても美味しそうでした。 

 先日子どもたちと作ったカルタを日常的に触れられる場所に置いたり、ワンルーフゼミやお集まりの中で 

言葉集めやしりとり等をしたりと平仮名に触れる機会を増やしています。子ども同士で言葉集めクイズを楽し

む姿や、絵本を読む姿が増え、興味が広がってきているようです。今後も様々な遊びや活動を通して、興味を

引き出していきたいと思います。 

＜ お楽しみ ＞ ・おじいちゃんおばあちゃんに心を込めてメッセージを書こう！（敬老の日） 

・運動会に向けてみんなで同じ目標に向かって協力し、バルーンを楽しもう！ 



＜9月の予定＞ 

 行事 場所 対象 

1日(金) 引き取り訓練 園内 全家庭 

8日(金) 水遊び・プール納め 園庭 3・4・5歳児 

11日(月) 0歳児健診 園内 0歳児 

19日(火) 異文化交流 幼児室 3・4・5歳児 

20日(水) 誕生会 2階ホール 全園児 

25日(月) 0歳児健診 園内 0歳児 

25日(月) スポーツプロジェクト【走り方】 滝野公園 5歳児 

29日(金) 異文化交流 幼児室 3・4・5歳児 

未定 世代間交流 デイサービスセンター 

東葛西 

5歳児 

 

＜運動会について＞ 

年間行事予定表でもお知らせしている通り、10 月 14 日(土)に運動会を開催いたします。例年通り滝野

公園で開催する予定でしたが、葛西まつりの日程が決まり急遽使用できなくなった為、年齢に応じて開催

場所や時間を変更しています。内容の詳細や出欠についての詳細は後日お知らせさせていただきます。 

 

 

 

 

 

※2・3・4・5歳児は会場の都合により午後の開催になります。 

低年齢の子どもから競技を進め、競技終了後は自由解散にします。 

 

～ つき組が梅シロップ作りをしました！ ～

 旬の『梅』をつき組の子どもたちと買いに出掛け、シロップ作りをしました。図鑑を見て調べたり、 

栄養士に作り方を聞いたりしながら「美味しくな～れ！」と願いを込めて作りました。9 月中には完成 

したシロップをかき氷にかけて、年下のお友だちにも振る舞いたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆さまにもシロップを味わってほしいと思い、 

試食程度ですが『梅ジュース』をご用意させていただきたいと思います！ 

 時間 場所 

乳児クラス 
（0・1歳児） 

9時 15分～10時 00分予定 園庭 

幼児クラス 
（2・3・4・5歳児） 

13時 30分～15時 00分予定 葛西小学校 体育館 

 
梅と氷砂糖を重ね入れ 

漬けました！ 

 

 

 

 

ＨＰへの掲載は控えさせていただきます。 


