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 暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。園庭で育てている野菜の苗は 

ぐんぐんと成長してきて子どもたちは日々の変化に気づき教えてくれる姿も増えてきました。また、毎年

のように夏みかんの葉にあおむしが来園するようにもなりました。保育者が責任を持って育てることに 

して、事務所前の虫かごで大切に今年も蝶々になるのを待ち遠しく待つ子どもたちの姿が見られます。 

私たちも伝えていますが送迎時に揺らしたりして見ないよう保護者の皆さんで子どもたちにはお伝えくだ

さい。 

 

 先日、裸足になって戸外活動を楽しみました。子どもたちは気持ちよさそうに園庭を駆け回り、水溜り

にパシャパシャと足を入れて楽しむ等して思い思いに遊ぶ様子が見られていました。乳児クラスの子ども

たちの中には裸足での感触が少し苦手な様子で一歩一歩をゆっくりと歩く姿等もあり夏ならではの遊びへ

と少しずつ展開していければと思っています。水遊びでの洗濯物等が増えたり準備物等もあるかと思いま

すが、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 7 月は七夕や夏祭り等、園内が賑やかになる季節です。夏祭りは今年も年長児が保育者たちと一緒に 

お店番をしていきます。お手伝いをしてくれる子どもたちには、たくさんの「ありがとう」を伝えていた

だけたらと思います。私たちの手伝いをすることで誰かの力になっていることを知り、たくさんの人に 

「ありがとう」と言われることで、少しずつ一人ひとりの自信になっていけるように子どもたちには役割

を与えています。様々なブースを設置していきますので、保護者の皆様も子どもたちと楽しんでいただけ

たらと思います。 

 

 夏ならではの感染症や熱中症等で体調不良などの姿も増えてくる季節ですので、健康管理をしながら 

季節ならではの遊びを子どもたちと楽しんでいきたいと思います。体調不良時はしっかりと休んで体力が

回復できるようにしていただけたらと思いますので家庭での保育もご協力よろしくお願いいたします。 

 

園長 河野 舞衣子 

 

＜お知らせ・おねがい＞ 

・事前に配布している短冊を７月２日(火)までに各クラスへ提出お願いします。 

・7月４日(木)/５日(金)の２日間で東京こども専門学校の学生２名がボランティア実習に入ります。 

・7 月 1 日(月)より水遊びを開始します。幼児クラスのプール開きは 7 月 16 日(火)を予定しており

ます。夏季保育についてのお知らせや掲示をご参照ください。 

～ ONE ROOF ～ 
「大きなおうち」を受け継ぎながら、

子どもたちも職員も地域の皆さんも、

みんながひとつ屋根の下で笑い、ひと

つになり、そして成長して、未来を作

り出す力を育んでいこうという思いを

込めています。 

 



 

〈 今月の目標 〉・身の回りの興味のあるものに積極的に関わる。 

・沐浴などを通して、水に触れる遊びを楽しむ。 

 

〈 お楽しみ 〉・沐浴で心地よく汗を流そう！ 

               ・夏ならではの遊びで楽しもう！ 

 

〈 先月の様子 〉 

晴れた日は園庭や散歩に出掛け外気浴をしています。心地良い風を感じながら揺れる葉っぱを見つめたり、

お花を手に取り感触を確かめたりして自然に触れています。砂遊びも上手になってきました。お座りが安定し

たり、つかまり立ちから手を離して立ったりと行動範囲が広がり、子どもたちも嬉しそうな笑顔を見せてくれ

ています。 

最近は「おいしい！」とハンドサインで表現したり、完食して満足そうな表情も見られたりしています。 

友だちの存在を認識するようになり、喃語で声を掛け合うことを楽しむ姿も見られました。絵本や触れ合い 

遊びを通して、やり取りを楽しみながら関わりを大切にしていきたいと思います。 

 

      〈 今月の目標 〉・十分に休息を摂り、夏の時期を健康で快適に過ごせるようにする。 

                     ・保育士等と一緒に夏の遊びを楽しむ。 

 

〈 お楽しみ 〉・水遊びを楽しもう！ 

  ・様々な感触遊びを楽しもう！ 

 

〈 先月の様子 〉 

少しずつ気温が高くなる日が続いていますが、しっかりと水分補給や休息を取りながら戸外活動を楽しんで

います。 

最近は友だちに興味を示す姿が増え、泣いている子がいると『よしよし』と頭を撫でてあげたり、友だちの

側で一緒に遊んだりする姿が見られるようになってきました。保育者や友だちと一緒に、遊びや絵本等を通し

て「あかだね」「救急車だね」と簡単なやり取りを楽しむ姿もあります。一方で、玩具の貸し借りはまだ難しい

場面もある為、保育者が仲介しながら少しずつ関わり方を伝えていきたいと思います。 

夏になると水遊びが始まりますが、子どもたちの体調や気温など十分に配慮して保育を行いたいと思います。 

 

      〈 今月の目標 〉・休息を十分に取り、夏を快適に過ごせるようにする。 

               ・様々な素材に触れ、感触を楽しみながら想像力や発想力を広げる。 

 

〈 お楽しみ 〉・梅雨の時期の自然に触れよう！ 

              ・様々な感触遊びを楽しもう！ 

〈 先月の様子 〉 

園庭では、友だちと一緒に虫探しに夢中な姿がありました。紫陽花の葉っぱの上にいる青虫を発見すると、 

「はらぺこあおむしだ！」と大興奮な子どもたち。「動いてる！」「ごはん食べてるのかな？」とじっくり様子

を観察していました。雨上がりには沢山のダンゴムシを見つけて手に乗せたり、バケツに入れたりしています。

保育室に戻ると虫の絵本や図鑑を手に取り、楽しそうにページをめくって探そうとする姿がありました。身近

な自然に触れて観察することを通して、好奇心や探求心を育んでいきたいと思います。 

戸外遊び後の着脱では、自らやってみようとする姿が増えています。出来るようになった所は沢山褒め、 

正しい着脱の仕方を伝えながらさり気なく援助することで意欲に繋げていきたいと思います。また、清拭やシ

ャワーで汗の始末を行い、夏を快適に過ごせるようにしていきます。 



      〈 今月の目標 〉・安心して自分の気持ちを保育士等や異年齢の子に表せるようにする。 

・水、砂、泥など、様々な感触遊びを楽しむ。 

 

〈 お楽しみ 〉・七夕の会を楽しもう！ 

              ・初めてのプールに挑戦しよう！ 

 

〈 先月の様子 〉 

保育室では盛んに友だちと会話をし、イメージを共有しながらブロックで作ったもので遊んだり、ままごと

でやりとりを楽しんだり、戸外遊びの準備や食事に気の合う友だちを誘ったりする姿が見られるようになりま

した。これから友だち関係がますます広がっていく中で、保育者が仲立ちし、安心して自分の気持ちを表現し

ながら関わることが出来るようにしていきます。 

 夏らしい暑さを感じながら、園庭では砂遊びや泥遊びを楽しんでいます。水遊びやプールも待ち遠しい様子

です。引き続き、泥遊びの他、寒天や氷も用いた感触遊び等、夏ならではの遊びを満喫したいと思います。 

 

 

      〈 今月の目標 〉・夏ならではの遊びを、ルールを守って楽しむ。 

・生活の流れが分かり、身の回りの自分で出来るところを進んでしようとする。 

 

         〈 お楽しみ 〉・夏祭りや七夕行事を楽しもう！ 

              ・夏ならではの遊びを楽しもう！(氷遊び・色水遊び等) 

〈 先月の様子 〉 

夏に向けて向日葵の種植えをしました。プランターに一粒ずつ種を植え、「大きくなりますように」と願いを

込める姿がありました。それからは園庭へ出ると、直ぐにプランターの前へ駆け寄り、「元気かな」「大きくな

っているね！」と成長を喜んでいます。また、幼虫を見つけて観察を楽しむ様子もあります。今後も生き物の

飼育や植物の栽培を通して、自然物を大切にする心が育つようにしていきます。 

また、少しずつ時間を意識した行動が出来るようになっています。「時計の長い針が 5 になるまでにお片付け

をしてお外に行く準備をしようね」と話すと、その時間に間に合うように「そろそろだよ」と声を掛け合った

り、自ら片付け始めたりする姿も見られています。少しずつ時間を意識して行動する習慣がつくよう、見通し

が持てるような言葉掛けを行っていきたいと思います。 

 

     〈 今月の目標 〉・休息の大切さを理解し、活動とのバランスを取りながら生活できるようにする。 

              ・友だちと夏ならではの遊びに取り組み、工夫したり試したりして遊ぶ。 

 

〈 お楽しみ 〉・夏祭りを楽しもう！ 

            ・水遊びやプール等、夏の遊びを楽しもう！ 

〈 先月の様子 〉 

園庭で見つかったあおむしに名前を付けることになったつき組。図鑑で調べてどの蝶の幼虫か、オスなのか

メスなのかをしっかりと調べ、「あげくん」と名付けました。年下の友だちも名前が分かるようにとポスターを

作ったり、名前を教えてあげたりもしました。季節の自然に触れながら、さらに調べたり、他の遊びにも使っ

たりと中身が深まるようにしていきたいと思います。 

 また、夏祭りに向けて役割分担をしたり、準備を手伝ったり、盆踊りを踊ったりと、夏祭り当日に向けて 

気持ちが盛り上がっています。季節の行事の中でも、つき組の特別な役割や経験を通して友だちと協力しなが

ら、責任感や自信を育んでいきます。 



                                             ＜7月の予定＞ 

 行事 場所 対象 

6日（金） 七夕の会 2階ホール 全年齢 

7日（土） 夏祭り 園内 全年齢 

8日（月） 異文化交流 幼児室 3・4・5歳児 

8日（月） 0歳児健診 園内 0歳児 

16日（火） お茶会 ランチルーム 5歳児 

17日（水） 誕生会 2階ホール 全年齢 

17日（水） 幼児身体測定 園内 3・4・5歳児 

17日（水） 乳児身体測定 園内 0・1・2歳児 

22日（月） 異文化交流 幼児室 3・4・5歳児 

22日（月） 0歳児健診 園内 0歳児 

26日（金） 
スポーツプロジェクト 

【フットサル】 
未定 5歳児 

29日（月） 造形活動（杉アート） 2階ホール 5歳児 

未定 世代間交流 
デイサービスセンター 

東葛西 
5歳児 

 

 

〈夏祭りのお知らせ・おねがい〉 

年間行事予定表や掲示でもお知らせしました通り、７月６日(土)に夏祭りを開催いたします。輪投げや的当て、

盆踊り、製作、飲食等の楽しいブースを用意しています。 

また、当日の服装は自由です。夏祭りの雰囲気を楽しめるよう、浴衣や甚平の着用も大歓迎です。 

 

対象 時間 

乳児クラス（０・１・２歳児） 9時 45分～10時 30分 

幼児クラス（３・４・５歳児）、卒園児 10時 30分～11時 30分 

 

※つき組の子どもたちはお店番をする為、９時 30分に登園をお願いいたします。 

※荷物や靴の管理は各自でお願いいたします。靴を入れるビニール袋をご持参ください。 

※当日は気温や湿度が高いことが予想されますので、各自で水分を持参し、適宜水分補給を行ってください。 

※駐輪スペースが限られているので、徒歩でのご来場にご協力ください。車で来られる際には、お近くの 

コインパーキングをご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HPでの掲載は控えさせていただきます。 

 

 

HPでの掲載は控えさせていただきます。 


