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 秋晴れが続き、過ごしやすい日が続きます。園庭や散歩先で沢山体を動かしたり、秋空の下みんなで 

お昼ご飯を食べたりと楽しみも増えています。寒くなる前に近隣の公園に出掛ける機会をたくさん増やし

ていきたいと思います。散歩先も少しずつ距離を延ばしていけたらと思いますが個々の様子で歩くのが苦

手な様子も見られます。年齢に応じてご家庭でも歩く経験を増やしていただけると戸外遊びの活動も充実

してきますのでご協力よろしくお願いします。 

 先日の運動会ではたくさんの保護者の方にご参加していただきありがとうございました。プログラムの

内容等の関係で 2 部に分けての開催となりました。０・１歳児クラスは遊び慣れている園庭で行ったこと

でいつものような姿もありつつ、少し緊張している姿を見せてくれていました。２歳児クラスは少しでも

広い場所で競技ができたらと思いましたが、慣れない場所で緊張してしまう姿と午睡が重なる時間帯で 

泣いてしまう様子がありました。来年度はみんなの笑顔が見られるといいなと思います。幼児クラスの子

どもたちは当日を楽しみにしながら練習を重ねてきました。３歳児クラスの子どもたちは可愛らしく元気

に踊って高さのあるカゴにボールを投げて入れようとし、何をするにも一生懸命で楽しそうに参加してい

ました。４歳児クラスの子どもたちは昨年度に比べてお兄さんお姉さん意識が出てきて列に並ぶもの早く

自分たちのやるべきことを理解して取り組んでいました。５歳児になると友だちと力を合わせて取り組む

姿も出てきて、本番は一人ひとりが今までの練習よりも上手にバルーンを成功させたいという思いがあり

ました。子どもたちの自信に満ち溢れた表情や歌声は200点満点でした。子どもたちには年齢があがるに

つれて「できた！」という思いになれるように子どもたちの性格を理解しながら関わり、自信に繋げてい

くことを日常の保育の中で大切にしていきたいと思います。年明けには大きくなった会があります。さら

に成長をした子どもたちの姿を楽しみにしていてください。 

 季節の変わり目になり、体調を崩す子どもたちも増えてきています。保育園は集団生活の場でもありま

すので早めの受診をするなど各ご家庭でご協力していただけたらと思います。 

園長 河野 舞衣子  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ONE ROOF ～ 
「大きなおうち」を受け継ぎながら、

子どもたちも職員も地域の皆さんも、

みんながひとつ屋根の下で笑い、ひと

つになり、そして成長して、未来を作

り出す力を育んでいこうという思いを

込めています。 

 

つき組が行船公園に行きました！ 

散歩が楽しい季節ですので、様々な公園で自然に触れていきたいと思います。 



       ＜ 目標 ＞ ・保育者や友だちと一緒に身体を動かす事を楽しむ。 

・戸外遊びや散歩を通し、秋の自然に触れる。 

・指差しや喃語で自分の思いを表現する楽しさや満足感を味わう。 

 過ごしやすい気候になり、戸外で過ごす時間が増え楽しく戸外遊びを行っています。散歩先や園庭では、落

ち葉やどんぐりを拾って、探索遊びをするようになりました。指先で上手に摘まみ、拾った物は「あ！」と言

いながら嬉しそうに保育者に見せてくれています。また、運動会で乗った箱車が大好きで、見つけるとすぐに

乗り、保育者に引っ張ってもらったり、お兄さんお姉さんに押してもらったりして楽しんでいました。 

 室内ではリズム遊びを沢山行いました。大好きな体操の曲だけでなく、最近では保育者が歌を歌うと真似を

して手を動かし、「しあわせなら手をたたこう」や「むすんでひらいて」の手遊びも楽しむようになってきてい

ます。発達や興味に合わせて様々な手遊びや絵本に触れ、身振りを真似て表現したり、保育者とやり取りをし

たりして楽しみたいと思います。 

＜ お楽しみ ＞ ・指先を使った遊びを楽しもう！ 

・保育者と手を繋いで散歩をしたり、探索遊びを楽しもう！ 

 

       ＜ 目標 ＞ ・身の回りのことを保育士等に手伝ってもらいながら、 

できた喜びを味わえるようにする。 

・戸外での探索活動を楽しみ自然に触れて遊ぶことを楽しむ。 

 運動会に向けリズム体操を沢山取り入れました。当日の運動会ではベイビーシャークを踊りましたが、練習

の際にサメのお面を初めて子どもたちに見せた時は、「わぁ！」と嬉しそうな表情を見せたり、頭に付けると 

いつも以上に張り切って踊ったりする様子がありました。また、運動会が終わってからも「大きなおうち

GO!GO!GO!」の音楽が流れると自然と身体を揺らし模倣したり友だちと見つめ合い笑顔を見せたりして楽しん

でいます。 

 食事では、苦手な食材にも挑戦する姿が見られます。高月齢の子は最初は拒む様子もありますが食べている

と一口食べてみたり、低月齢の子は保育士等の声掛けに応じて苦手な食材を口へ運んだりする様子もありまし

た。また最近では、手遊び歌の『おべんとうばこ』が好きで「♪あなのあいたれんこんさんだよ」と伝えると

自ら食べる様子もありました。今後も食事に興味が持てるような声掛けを工夫し、少しずつ食べられる食材が

増えるようにしていきたいと思います。 

＜ お楽しみ ＞ ・散歩先で手繋ぎ散歩を楽しもう！ 

・秋の自然を感じながら制作を楽しもう！ 

 

       ＜ 目標 ＞ ・気温差に留意し、健康で快適な生活を送れるようにする。 

・戸外や散歩を通して身近な自然に親しむ。 

給食では「沢山食べたら大きくなれるんだよ！」と話しながらもりもり食べる子どもたち。苦手

な野菜も少量ずつ食べられるようになりました。最近では食具の持ち方や皿に手を添えることなどにも意識が

集中し、簡単な食事のマナーを守りながらきのこやさつまいも等、秋の食材を味わっています。今後は食べこ

ぼしのないよう食事することを目指していきます。 

運動会は保護者の方と一緒に楽しむことで生き生きと楽しむ姿が見られました。運動会が終わった後も「か

けっこしたい！」「準備体操しよう！」と余韻を楽しんでいます。行事に参加する経験を重ねながら、幼児クラ

スの姿にあこがれを抱き、進級への期待感に繋げていきたいと思います。 

 

＜ お楽しみ ＞ ・簡単なルールのある遊びや集団遊びでお友だちと身体を動かそう！ 

・散歩先で自然に親しみ、季節の移ろいを感じよう！ 



＜ 目標 ＞ ・生活や遊びのルールや約束を守りながら、 

友だちと一緒に同じことをする楽しさを味わう。 

・日常生活の中で、自分で出来ることは進んでしようとする。 

 

日々練習に取り組み、子どもたちが楽しみにしていた運動会がありました。かけっこでは名前が呼ばれると

大きな声で返事をし、ゴールで待つお父さん、お母さんのもとへ笑顔で走り抜ける姿が見られています。玉入

れでは異年齢ペアでの練習を重ね、年上児の姿を見てルールを身に付けたり憧れを抱いたりしていました。今

後も異年齢での散歩や集団遊びを取り入れ、年上児と関わる機会を作っていきたいです。 

また、初めてのクッキングを行っています。今回は大学芋のタレ作りをし、水あめに砂糖、醤油等をボール

に入れてスプーンで混ぜて完成させていました。「お兄さんお姉さんと一緒だ！」と新しい活動に嬉しそうに目

を輝かせ、美味しく頂くことができました。引き続き子どもたちが楽しめるような食育活動を沢山取り入れて

いきたいです。 

＜ お楽しみ ＞ ・折り紙できつねを作ろう！ 

・友だちと戸外で遊ぶ楽しさを感じよう！（長縄等） 

 

       ＜ 目標 ＞ ・季節の変化に応じた生活習慣を身につける。 

・ 遊びや生活の中で、友だちや保育士等と言葉でのやり取りを楽しむ。 

 

運動会は緊張しつつも思い切り楽しむ姿があり、リズム体操や障害物、かけっこなど本番で保護者の方々に

見てもらいお土産をもらう時には達成感を感じている表情も見られました。   

久しぶりの散歩では年下児としっかり手を繋ぎ、交通ルールを伝えたり、身の周りのお世話をしたりする姿

が見られるようになってきました。異年齢で過ごす時間を通して、年下児には優しく接したり、年上児には少

しずつ興味の出てきているひらがなの読み方を教えてもらったりしています。年上児の姿に憧れを持ち、ひら

がなを読んだり、食事の時間には箸を使ったりと子どもたちに合わせて様々なことに挑戦できるように援助し

ていきたいと思います。 

 

＜ お楽しみ ＞ ・散歩に出かけ、広い場所で友だちと思い切り身体を動かして楽しもう！ 

・異年齢での活動を通してひらがなに興味を持って読んでみよう！ 

 

＜ 目標 ＞ ・様々な遊具や用具を使い、運動遊びや集団遊びを通して 

身体を動かすことを楽しむ。 

・当番活動を通し、自分の役割を最後まで果たそうとする。 

 運動会に向けてクラス一丸となり、バルーン演技前の掛け声は子どもたちで決め、「頑張るぞ！えいえいお

ー！」等、いくつか候補が出る中、以前バルーン練習時に伝えた「心を一つにするんだよ」等の言葉を思い出

し、最終的には「心を一つに頑張るぞー！」に決めました。当日は今までで一番素敵な演技ができ、たくさん

の拍手や「格好良かったよ」等の言葉をもらい、達成感や自信に満ち溢れた子どもたちの表情が印象的でした。 

 当番活動では、帰りのお集まりに「さようなら」の挨拶をしたり、掃除当番を少しずつ始めたりと就学に向

けての活動を行っていっています。午睡もなくしていき、様々な先生との活動を通して話を聞く力を養ったり、

つき組の特別な時間を過ごしたりしていきたいと思います。 

 

＜ お楽しみ ＞ ・グループで当番活動を積極的に行おう！ 

・固定遊具で遊ぶことを通し、身体の使い方を知ろう！ 



 

＜11月の予定＞ 

 行事 場所 対象 

6日(月) 異文化交流 幼児室 3・4・5歳児 

8日(水) スポーツプロジェクト【ラクロス】 滝野公園 5歳児 

9日(木) 防犯訓練 園内 5歳児 

13日(月) 異文化交流 幼児室 3・4・5歳児 

13日(月) 0歳児健診 園内 ０歳児 

15日(水) 誕生日会 2階ホール 全園児 

27日(月) 
スポーツプロジェクト 

【アルティメット】 
滝野公園 5歳児 

30日(木) 全園児内科健診 園内 全園児 

未定 世代間交流 
デイサービスセンター 

東葛西 
5歳児 

※7月のスポーツプロジェクトが猛暑で延期になった関係で、今月は 2回実施いたします。 

 

＜お知らせ・おねがい＞ 

・今年度も東京都第三者評価を受審するにあたり、アンケートのご協力をお願いいたします。今年度より WEB 

上での回答となりますので、詳細につきましては配布時にお伝えいたします。 

 

＜運動会の様子＞ 

今年度は会場の都合により、年齢に応じて開催場所や時間を分けて運動会を行いました。開催にあたりまし

てご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。アンケートのご感想を一部抜粋し、共有させていた

だきます。来年度も一人ひとりの成長を感じられるような運動会を開催していきたいと思います。 

 

午前の部（0・1歳児クラス） 

・月齢による成長の差に関わらず、みんなが楽しめる内容で良かった。 

・日頃の自由な姿、お友だちとの触れ合い方を少し感じることができた。 

・他園では乳児クラスの運動会を行わない所が多いが、開催してくれて良かった。 

・人数制限がなくなり、祖父母が見に来られたことがとても良かった。 

 

午後の部（2・3・4・5歳児クラス） 

・普段あまり見られない色々な表情（緊張している顔・一生懸命応援している顔）を見られて嬉しかった。 

・自分の番だけでなく友だちを応援したり、他クラスと協力して競技に取り組む姿に成長を感じた。 

・玉入れでは年下の子への優しさが見られた。 

・つき組のバルーンがとても上手で、子どもたちが良い表情で楽しんでいて感動した。 

・園児の姿に感動して涙している先生方の姿に愛を感じ、嬉しかった。 

・室内（体育館）での開催だった為、天候に左右されず良かった。 

・室内（体育館）だったので砂埃もなく、座って観覧できたことが良かった。 

・午後の開催で 2歳児は眠くなってしまった。午前に開催してほしい。 

 

 

 

 

 

 

 

HPでの掲載は控えさせていただきます。 


