
 

 

            おうちだより                     
          令和 5年 6月 

 社会福祉法人 東京児童協会 

葛西大きなおうち保育園 

       〒134-0083 江戸川区中葛西 2-26-6 

TEL 5878-0888 FAX 5878-0887 

 園庭には、色鮮やかなあじさいが色つき始めました。子どもたちもあじさいの花に目を向け、「ピンクの

お花」「青いのも咲いているよ」など言葉にして伝えてきてくれています。 

これからの季節は雨降りも多くなりますが、梅雨の晴れ間には戸外に出て過ごしていきたいと思います。 

 先日、ある研修の中で親子のコミュニケーションの話が出ていましたので少しお伝えさせていただき  

ます。乳幼児期の親子の会話は「無料で最も効果的な早期教育」と言われているそうです。小学生の母親に

なってしまいましたが改めて私も親として保育者として意識していこうと思ったことがこの 4つです。 

 

①子どもが関心をもっているものに大人が関心を向けそれについて話す 

②子どもが関心をもっていることに関して子どもと話す言葉を増やすこと 

③子どもと応答的に話をすること。赤ちゃんの泣きやぐずりに応答する、子どもと交互に会話をすること 

④テレビやスマホなどのデジタル機器のスイッチをオフにすること 

 

子どもに何かしてあげようとすることよりも子どもがしていることに関心を持つことが子どもの脳を 

育てると言われているそうです。また、乳幼児期の子どもはデジタル機器の一方的な音声刺激からは意味の

ある言葉を学習することは難しいと言われているので子育てに必要なものとなりつつあるデジタル機器も

使用方法に気を付けていかなければならないと改めて感じました。日々、保護者の方々も子育てとの両立で

お忙しいとは思いますが子どもたちのコミュニケーションの機会として親子での会話をする時間を増やし

ていくことをおすすめします。私たちも保育者としての関わりの中で 4 つのことを意識して日々の保育の

中で子どもたちと関わっていけたらと思います。親子での会話に繋がるエピソードなど保育園からもお伝

えしていきたいと思います。 

園長 河野 舞衣子  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ONE ROOF ～ 
「大きなおうち」を受け継ぎながら、

子どもたちも職員も地域の皆さんも、

みんながひとつ屋根の下で笑い、ひと

つになり、そして成長して、未来を作

り出す力を育んでいこうという思いを

込めています。 

 

5 月 1 日に園庭で見つけた青虫を 

虫かごで飼育・観察しました。 

ちょうちょさん 

元気でね～！ 
3 週間でさなぎになり、蝶になり、 

飛び立つ様子を子どもたちと見届けました。 

アゲハチョウ 

かな？ 



       ＜ 目標 ＞ ・身近な保育士等に気持ちや要求を受け止めてもらうことで 

信頼関係を築けるようにする。 

・特定の保育士との触れ合いを楽しみ、身近な物に興味を持って関わろうとする。 

晴れた日には新川沿いに出掛けたり、バギーに乗って園庭を外気浴したりしています。園庭では年上の友だち

が近くに来て「いないいないばあ！」をしてくれると、ニコニコな笑顔を見せてくれました。室内では保育者と

触れ合い遊びを楽しみ、子どもたちの好きな音楽に合わせてマッサージをしたり、マラカスや鈴の楽器で音を 

鳴らしたりして遊びました。“一本橋こちょこちょ”や“バスに乗って”がお気に入りで、毎回嬉しそうにする姿

が見られています。 

また、給食の時間がやってくると「あー！」と声を出しながら楽しみにする姿が見られ、口を大きく開けて  

食べる姿がとても可愛らしいです。授乳時には空間を分け、保育士等に抱っこをされて安心してミルクを飲んで

おり、飲み終わった後は満足そうな表情をする姿が見られました。引き続き、落ち着いた環境の中で食べられる

ように食事や授乳しています。 

＜ お楽しみ ＞ ・梅雨の時期の自然に親しもう！ 

・感触遊びを楽しもう！ 

 

       ＜ 目標 ＞ ・気候が変わりやすい梅雨の時期を健康で快適に過ごせるようにする。 

              ・喃語や一語文を通して、保育士等とのやり取りを楽しむ。 

 

 新しい環境に慣れ、室内では電車を繋げて線路の上を走らせたり、ポットン落としで繰り返し遊んだりして 

います。また、リズム体操や手遊びが好きで保育者の動きを真似したり、リズムに合わせて身体を揺らしたり  

していました。戸外では、飛行機や蝶々等を見つけると「あ！」と指を差したり、「ひこーき！」「ちょーちょ！」

と話したりしていました。今後は雨の日も増えていくので、室内遊びを充実させ、マットや風船遊び、階段の  

昇り降り等の活動を取り入れ、楽しみながら四肢の発達を促していきたいと思います。 

また、言葉が少しずつ増えてきて、絵本を見ながら「わんわん」「ぶーぶ！」と話しています。絵本やエプロン

シアター等を通して、乗り物や動物の名称を保育者がはっきりとした発音で伝える事で、言葉の獲得に繋げて 

いきたいと思います。 

＜ お楽しみ ＞ ・マット遊びや階段の昇り降り等で身体を動かそう！ 

・梅雨の曲（かえるのうた、あまだれぽったん等）に触れ、音楽遊びを楽しもう！ 

 

       ＜ 目標 ＞ ・一人ひとりの子どもが、保育士等との信頼関係の中で、 

自分の気持ちを安心して表し、情緒の安定した生活が出来るようになる。 

・友だちの名前に興味を持ち、名前を呼び合い、一緒に遊ぶ。 

5月は沢山散歩に出掛け、公園で手を繋いで探索を楽しんだり、散歩先まで歩いたりしました。季節の草花や

身近な生き物などに興味を持って探索し、発見した喜びを友だちや保育者と共有しています。また、『さんぽ』を

歌いながら、友だちと歩くことを楽しむ姿もあり、歩ける距離も少しずつ長くなってきました。継続して散歩  

する中で季節の変化も感じながら、歩行力を伸ばしていきます。 

室内では、ままごとコーナーで様々なごっこ遊びが始まるようになりました。おままごとコーナーが赤ちゃん

のお世話をする家に、時にはどんな料理も作ってくれる食堂に、またある時は暑い日にぴったりなアイスクリー

ム屋さんになり、簡単なやり取りをしながら友だちと一緒にイメージを共有して遊ぶ姿が見られるようになりま

した。今後も遊びの中で豊かな語彙表現を身に付けていきます。 

＜ お楽しみ ＞ ・梅雨の時期の自然に親しもう！ 

・リトミックやサーキットで身体を動かそう！ 



＜ 目標 ＞ ・快適な環境の中、梅雨時期を健康に過ごせるようにする。 

・身近な教材や道具の使い方を知り、表現することの楽しさを感じる。 

幼児クラスでの生活にも少しずつ慣れ、友だちや年上児と笑顔で関わりながら生活を楽しんでい

ます。先月は初めてフルーツバスケットをしました。新しい遊びに興味を持って、真剣にルールを理解しようと

する姿があり、最初は保育者が鬼になり遊びを重ねるごとにルールが身に付くようにしています。友だちに空い

ている椅子を教えてあげたり、声を出して応援したりする優しい姿が見られています。 

また、春先に保育者が園庭で見つけた青虫の観察を子どもたちとしていました。虫かごの前を通る度に観察し、

サナギになり、蝶々になるまでの大きくなる過程を見ていたので、より喜びを感じています。「なんで動いてる

の？」「本当にちょうちょになった！」と気付いたことを話し、最後にはこれからも元気でいられるように願いを

込めながらみんなで蝶々を見送りました。 

梅雨の時期に入りますが、室内での遊びを充実させ、梅雨の晴れ間には戸外での新しい集団遊びを取り入れな

がら子どもたちが楽しめる活動を行っていきたいです。 

＜ お楽しみ ＞ ・音楽に合わせて身体を動かすことを楽しもう！（リトミック） 

・カブトムシの成長を見守り、お世話や観察をしよう！ 

 

       ＜ 目標 ＞ ・梅雨時期の健康・安全に留意し、清潔で快適に生活出来るようにする。 

・友だちとの関わりの中で、自分の言葉で思いを表現する。 

 新しい保育者や環境にも慣れ、子どもたち同士で会話を弾ませながら楽しく過ごしています。 

5 月は暖かい日差しの中、園庭や散歩に出掛け思い切り身体を動かして過ごしました。集団遊びでは、『色鬼』

『形鬼』『氷鬼』等、ルールの違う様々な鬼ごっこを楽しみました。色や形が見つけられない友だちがいると、

「こっちに丸あるよ！」と声を掛け合って協力しながら遊びを楽しむ姿が見られました。今後は子どもたち自身

が遊びの役割やルールを決めながら展開できるような関わりをしていきたいと思います。 

 生活面では、着脱の際に保育者が「かっこよく洋服着られているかな？」などと子どもたちが気付けるような

声掛けをすることで、身だしなみを自ら気がついて整える子が増えてきました。排泄後や着脱後には、下着が  

見えていないか、衣服が汚れていないかなどを子どもたちと一緒に確認していきたいと思います。 

 

＜ お楽しみ ＞ ・雨の日の園庭を探索しよう！ 

・時の記念日を通して、折り紙で腕時計を作ってみよう！ 

 

       ＜ 目標 ＞ ・生活や遊びの中でのルールや約束を守り行動する。 

・保育士等に見守られながら、一日を通し場所や目的に応じて声の大きさを 

意識して安定した気持ちで過ごせるようにする。 

 異年齢での集団遊びを多く取り入れ、関わりを楽しみました。散歩先では、『バナナ鬼』『ダンゴムシ鬼』等の

鬼ごっこをしたり、園内ではドッジボールやボールリレー等の 2 チームで対決する遊びをしたりしています。 

年下の友だちと一緒に遊ぶ中でルールを優しく教えてあげる姿や一緒に勝利を喜び共感し合う姿が見られ、思い

やりの気持ちを育んでいます。 

 また、３～４人のグループに分かれ、栄養士と一緒にトマト・ピーマン・オクラ・ナスの苗を植えました。   

後日、プランターに付けるネームプレート作りを行い、どのようなプレートにしたいか、絵を描く人、字を書く

人等の役割を相談して決めました。これからも活動や遊びの中で話し合う機会を設け、相手の意見を聞いたり、

自分の思いを相手に伝わるように話したりすることを身に付けていこうと思います。 

＜ お楽しみ ＞ ・老人ホームへ行き、世代間交流を楽しもう！   ・雨の日の園庭を探索しよう！ 

・時の記念日を通して、オリジナルの時計を作ろう！ 



 

＜6月の予定＞ 

6月 行事 場所 対象 

8日(木) 異文化交流 幼児室 3・4・5歳児 

8日(木) 世代間交流 デイサービスセンター 

東葛西 

5歳児 

14日(水) 全園児内科健診 園内 全園児 

16日(金) 全園児歯科健診① 園内 0・1・2・3歳児 

21日(水) 誕生日会 2階ホール 全園児 

21日(水) 身体測定 園内 3・4・5歳児 

22日(木) 身体測定 園内 0・1・2歳児 

23日(金) 全園児歯科健診② 園内 4・5歳児 

26日(月)  0歳児健診 園内 0歳児 

27日(火) 異文化交流 幼児室 3・4・5歳児 

未定 スポーツプロジェクト 滝野公園 5歳児 

   ※Kindy にてお知らせしましたが、全園児内科健診の日程を変更しました。 

    ※新入園児のご家庭に、「歯科健診の問診票」を後日配布いたします。 

 

 

＜親子ハイクのお知らせ＞ 

 6月 3日（土）に葛西臨海公園での親子ハイクを予定していましたが、台風の影響などを考慮して延期に 

なりました。急遽の変更となりますが、ご理解いただけたらと思います。 

 

【変更前】令和 5年６月３日（土） → 【変更後】令和 5年 7月 1日（土） 

 

 

 

 

＜お知らせ・おねがい＞ 

・ほし組とつき組は、梅雨ならではの活動で“雨の日の園庭探索”を計画しています。レインコートと長靴の

ご準備をお願いいたします。 

・Kindy の保護者連絡でもお伝えしていますが、降園時には園庭で遊ぶことのないよう、保護者の皆様からも

子どもたちへ伝えていただければと思います。近隣の方へのご配慮と、各家庭が気持ち良く園生活を送れる

ようにご協力をお願いいたします。 


