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 進級をして半年が経ち、子どもたちはこの半年で苦手なことも少しずつできるようになり個々に成長 

しました。子どもが何かを成し遂げたときにその子の自信に繋げていくことが大切だと思います。子ども

たちは苦手なことができるようになった際は嬉しそうなしぐさを見せたり、声を聴いたり、教えてくれた

りします。苦手意識がある子どもには「先生も小さいときはできなかったよ」と共感をすると「いつから

できるようになった？」と聞いてくることもあります。身近にいる私たち大人が子どもたちとたくさん話

をして言葉をやりとりすることで、子どもたちの気持ちを引き出すことを大事にしたいと思っています。 

乳幼児期は親子で会話をたくさんすることでコミュニケーション能力を高めるともいわれています。特に

肯定的な言葉でたくさん話しかけることがよいといわれているのでご家庭でも親子の時間の中で意識して

いくことをおすすめします。子どもたちが今、何に興味をもっているのかを知り会話のきっかけにする 

ことも必要ですね。まだ言葉を話せない赤ちゃんなら声や表情に目を向けてたくさん楽しく声をかけるこ

とが大切だと言われています。お兄さんお姉さんに話しかけられると嬉しそうに声を出しニコニコ微笑み

掛けたりする姿もあります。コミュニケーション能力を高めるために子ども同士、大人との関わりを大切

にしていきたいと思います。早いもので今年度も残り半分になります。子どもたちが個々に成長できる 

ように保育の中で様々な経験をしていきたいと思います。 

 朝夕は少しずつ秋らしさを感じられるようにもなってきました。気候が良くなり戸外活動では今は運動

会に向けて練習をしている様子が見られたり、異年齢との手つなぎ散歩に園外に出たりとそれぞれ計画を

立て活動をしています。運動会の本番に向けて特に年長のつき組の子どもたちは協力し合うことが大切に

なってきます。パラバルーンではお互いに声を掛け合いながら助け合い、運動会の本番に向けて心を一つ

にして練習をしています。当日は大成功させたいと思いますので皆さん応援してあげてください。 

 季節の変わり目になり体調を崩す子どもたちが増えてきています。早めの受診などをして無理のない 

ようにしてください。また、朝食を食べてこない子どもも時々見られます。規則正しい生活リズムで早寝

早起きをする生活を心掛け、しっかり朝食をとることで脳の動きを良くしていきます。情緒の安定にも 

影響していきますので各ご家庭で意識してもらえたらと思います。よろしくお願いいたします。 

 

園長 河野 舞衣子  

 

 

 

 

 

 

～ ONE ROOF ～ 
「大きなおうち」を受け継ぎながら、

子どもたちも職員も地域の皆さんも、

みんながひとつ屋根の下で笑い、ひと

つになり、そして成長して、未来を作

り出す力を育んでいこうという思いを

込めています。 

 



       ＜ 目標 ＞ ・秋の自然を感じ、様々な発見を保育者と一緒に楽しむ。 

・不快を仕草や片言で伝えようとし、信頼できる保育士等に快に変えて 

もらうことで心地よく過ごす。 

園庭では砂や泥遊びをして楽しみました。バケツに入った泥を手で掴んで握り感触を楽しんだり、スコップ

でザクザクと音を聞いて楽しんだりしていました。保育者に握った砂を「どうぞ」と渡して笑顔になったり、

お皿に砂を乗せてご飯に見立てたりして喜ぶ姿も見られました。また散歩先や園庭では、探索遊びも楽しんで

います。どんぐりや小石を指先で摘んで取り、手で握った物を嬉しそうに保育者に見せてくれました。 

 室内では、リズム遊びやコロールを使ってなぐり描きをしました。リズム遊びでは、『大きなおうち

GO!GO!GO!』や『おもちゃのチャチャチャ』がお気に入りで、歌に合わせてマラカスを振ったり、保育者の真

似をしながら身体を揺らしたりして楽しんでいます。また、「あー！」「うー！」と声を沢山出す姿も見られま

した。 

＜ お楽しみ ＞ ・触れ合い遊びやリズム遊びで体を沢山動かそう！ 

・戸外で秋の自然に触れて親しもう！ 

 

       ＜ 目標 ＞ ・気温差に留意し、健康で快適に過ごせるようにする。 

・秋の自然に触れて遊ぶことを楽しむ。 

 

 9 月になっても暑い日が続いていますが、子どもたちは元気いっぱい戸外活動を楽しんでいます。水遊びが

終わり、久しぶりの砂遊びに大喜びの子どもたち。ケーキを作って誕生会を開いたり、バケツに水を入れて 

泥遊びに夢中になったりとそれぞれに楽しんでいました。 

 食事や着替えを自分で挑戦しようとする姿が増えてきています。高月齢の子は、一人でズボンを履いてみよ

うと挑戦する姿が見られました。そんな友だちの姿を見て、低月齢の子どもたちもズボンやオムツの引き上げ

に挑戦しています。今後もさり気なく手助けを行い、自分で出来た達成感を味わえるように援助していきたい

と思います。ご家庭でも意欲が見られた際は、沢山褒めてあげてください。 

 

＜ お楽しみ ＞ ・散歩先で虫や花等の自然に親しもう！ 

・リズム体操を楽しもう！ 

 

       ＜ 目標 ＞ ・ルールや約束事などがあることを知る。 

・運動会に向けて様々な運動遊びやリズム体操を楽しむ。 

 

 室内ではサーキット遊びやリズム体操を通して、伸び伸びと身体を動かしました。床にフープを並べてケン

ケンパとジャンプしたり、一本橋の綱渡りに挑戦したり、四つん這いでマットの下をくぐったりしています。

鉄棒では、ぶら下がり、ブタやコウモリのポーズをしました。 難しさを感じながらも粘り強く挑戦し、友だち

同士で「がんばれ」と応援することを楽しんでいます。運動会に向けて、楽しみながらも様々な身体の動きが

できる活動を取り入れていきます。 

着脱では、自ら服を脱ぎ、脱いだ服を畳んで袋に入れようとする姿が見られます。 きれいに畳んだり、服の

裏表を直したり等、難しい箇所については保育者がやり方を伝えたり手を添えたりすると、積極的に挑戦して

います。自ら一人で行えた達成感を味わえるように、さり気なく援助しながら褒め、意欲を伸ばしていきたい

と思います。 

＜ お楽しみ ＞ ・運動会で友だちや保護者と一緒に身体を動かすことを楽しもう！ 

・散歩先で落ち葉や木の実等の自然物に触れよう！ 



＜ 目標 ＞ ・生活リズムを整え、安定した生活をするようにする。 

・自然など身近な環境に関わり、興味・関心を持つ。 

 

 9 月は育てた“豆苗”に塩昆布の味付けをし、簡単なクッキングをしました。今まで給食に豆苗が出ると

「一口だけ頑張る！」と減らしていた子も、クッキングでは「いい匂いだね」「美味しそう」と食べることを 

楽しみにし、その日は沢山おかわりをして食べてくれました。これからも様々な食材に触れながら、苦手な 

食材にもチャレンジできるようにしていきます。 

玉入れやリズム体操など、運動会の練習も始まっています。玉入れでは、回を重ねるごとに「負けないぞ！」

と近くにいる友だちと意気込んで臨む様子が見られるようになりました。リズム体操では、運動会でお父さん

やお母さんに見てもらえることを楽しみにしながら練習する姿や、年上児にも負けないくらい身体を大きく動

かし、大きな声で歌いながら練習する姿があります。これからは今まで以上に異年齢での関わりを大切にしな

がら幼児クラスになって初めての運動会に向けて練習をしていきたいと思います。 

＜ お楽しみ ＞ ・異年齢で手繋ぎ散歩に出掛けよう！ 

・お友だちと楽しく、外でご飯を食べよう！（秋空ランチ） 

 

       ＜ 目標 ＞ ・生活の流れを感じ取り、見通しを持って生活に必要なことを 

自分でしようとする。 

・ 友だちとの関わりを広げ、共通の目的を持って集団で活動することを楽しむ。 

 段々と過ごしやすい気候になり、秋の訪れを感じるようになりました。久しぶりの園庭活動では鬼ごっこや

氷鬼などを楽しみました。遊びの内容、必要な役割を子どもたちで決め始め、半年前の保育者と話し合いなが

ら決めていた姿とは違い驚きを感じます。少しずつ大人の元を離れて遊びを展開させたり、トラブルを解決 

させたりと成長を感じる場面が増えるようになってきています。 

いよいよ運動会も近くなり、気合十分な子どもたちです。異年齢での玉入れでは、ペアになったはな組さん

と一緒に並んだり、踊ったりする年上児らしい姿が見られるようになってきました。運動会の取り組みを通し

て子どもたちの年上児らしい姿や頑張って新しいことに挑戦する意欲などの成長に繋がるように活動を 展開

させていきたいと思います。 

＜ お楽しみ ＞ ・運動会を通して嬉しい、悔しい等の気持ちを友だちと表現しよう！ 

・散歩に出掛け、秋の自然や運動遊びを楽しもう！ 

 

＜ 目標 ＞ ・数、量、文字、時間などに関心を深める。 

・絵本や物語などに親しみ、想像する楽しさを味わう。 

 

敬老の日について、子どもたちに話をすると「おばあちゃんに○○買ってもらった」「いつも遊んでくれる」

とそれぞれが思い出のエピソードを教えてくれました。折り紙を折ってコスモスを作り、最後は「ありがとう」

の言葉を自分で書きました。ひらがなの読み書きを今まで以上に経験できるように機会を作り、自分の気持ち

や思いをひらがなで書くことや絵本の音読を楽しめるようにしていきたいと思います。 

 運動会練習では、憧れのバルーンに触れています。春先に、みんなでカウントを取りながらバルーンに触れ

ていたこともあり、少し慣れている様子もありました。次は運動会に向け、「お客さんに見せる」ということを

意識し、指先までしっかり伸ばすことや大きく体を動かし表現すること等、メリハリのある練習を重ねていき、

本番を迎えたいと思います。 

＜ お楽しみ ＞ ・運動会を通し、みんなで同じ目標に向かって楽しもう！ 

・散歩で秋の自然を探し触れよう！  ・グループで当番活動をしよう！ 



＜10月の予定＞ 

 行事 場所 対象 

2日(月) 異文化交流 幼児室 3・4・5歳児 

10日(火) 運動会リハーサル 滝野公園 2・3・4・5歳児 

14日(土) 運動会 1部（0・1歳児） 園庭 0・1歳児 

14日(土) 運動会 2部（2歳児・幼児） 葛西小・中学校体育館 2・3・4・5歳児 

16日(月) 異文化交流 幼児室 3・4・5歳児 

16日(月) 0歳児健康診断 園内 0歳児 

18日(水) 誕生日会 2階ホール 全園児 

26日(木) スポーツプロジェクト【空手】 滝野公園 5歳児 

27日(金) 
いのちキラキラプロジェクト 

【「プライベートゾーン」 

～自分で守ろう心とからだ～】 

園内 
5歳児、 
5 歳児クラス保護者 

30日(月) ０歳児健康診断 園内 0歳児 

未定 世代間交流 
デイサービスセンター 

東葛西 
5歳児 

 

＜お知らせ・おねがい＞ 

・うさぎ組担任の伊東美弥香（保育士）が一身上の都合により退職することとなりました。うさぎ組には 

山中友加里（保育士）が入りますので、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

・登降園で通園路を歩いたり、園内の階段を上り下りしたりする際に危険な姿が見受けられます。お子 

さまの安全を守るために大人と手を繋いで歩くことや、階段の手すりを持つことをご家庭でも伝えて 

いただきたいと思います。 

 また、入口の門扉や自動扉の開閉は必ず保護者の方が行うようにしてください。重大な事故に繋がる 

危険性が高いため、ご理解の程ください。 

・体調不良で欠席や早退をした後は、発熱や下痢、嘔吐等の症状が治まり 24 時間以上経過してからの 

登園をお願いします。園内での感染拡大防止の為、ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

十五夜のお月見制作 

触れる食育活動 

～豆苗栽培～ 

～おいも洗い～ 

HPへの記載は控えさせていただきます。 


