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あけましておめでとうございます

新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

2025年の干支は、乙巳（きのとみ）です。60年周期の干支の中で42番目に位置し、「努力を重ね、物事を安定

させていく」という意味合いを持つ年とされています。

　今年も保護者の皆様と協力し合いながら子どもたちの成長を楽しみに見守っていきたいと思います。お正月

休み中のリズムを引きずってしまい、生活リズムが崩れやすくなる時期でもあります。早寝早起き、朝食を

しっかり食べるなど、健康的な生活を改めて見直していきましょう。

　年が明けるとすぐに年度末がやってきます。年長クラスつき組は最後のまとめの時期となります。小学校に

向けて生活習慣を改めて整えながら、保育園での楽しい思い出が作れたらと思います。進級する子どもたちも

出来ることを少しずつ増やしていき、一人ひとりが自信を持てるようにしていけたらと思います。

　1月・2月は大きくなった会もあります。子どもたちが楽しめる内容を考えながら練習を少しずつ始めていま

す。日常の保育生活の延長線となるように無理のないものにしています。人前で声を出すことやお遊戯をする

ことが苦手な子どもたちもいますが、自信をつけながらやってみようと思えるような援助をしていきたいと　

思いますので楽しみにしていてください。

　12月から地域の小中学生との交流を深めています。葛西中学校の生徒たちによる絵本の読み聞かせと吹奏楽部

による演奏、卒園児や保育の仕事に少しでも興味のある小学生を対象とした保育士体験を冬休み期間で取り入

れました。お兄さんお姉さんとの交流はとても良い刺激になります。卒園児交流は歴史のある船堀中央保育園

が以前から長く取り入れているもので、夏休みになると毎年子どもたちが保育園に帰ってきてくれます。今回

は小学校の冬休みの機会に実施してみましたが、一緒に遊んでくれるのが嬉しくて側を離れようとしない乳児

　クラスの子どもたちや、園庭でサッカーやかけっこをして遊ぶのが嬉しそうな幼児クラスの子どもたちな

ど、様々な姿を見せてくれていました。卒園児や地域の子どもたちとの繋がりを深めていく機会をこれからも

沢山設けていき、いつでも帰って来られる場所にしていきたいと思います。

　感染症が流行っています。規則正しい生活習慣を心がけ体調管理をしっかり行いながら

元気に過ごしていきましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 園長　河野　舞衣子



　　

　　〈 今月の目標 〉　・生活リズムを整え、寒い時期を健康に過ごせるようにする。

　　　　　　　　 　　・身近な人や物に興味を示し、模倣や見立てて遊ぶことを楽しむ。

　　　〈 お楽しみ 〉　・食育活動を通して様々な食材に触れてみよう！

　　　　　　　 　　・室内でマット遊びや四つ這いなどで四肢を沢山動かそう！

〈 先月の様子 〉

　寒さが本格的になってきましたが、天気の良い日は園庭や散歩先の公園で過ごしました。遊び方がとても　

上手になってきて、砂場で空け移しを繰り返し楽しんだり、年上児のごっこ遊びの輪に入ったりしています。

また、遊びの中で経験したことが食事の場面にも繋がるように、室内でも野菜のおもちゃやスプーン、飲み物

に見立てたペットボトルなどを使ってままごと遊びを楽しみました。友だち同士で「あーん」と食べさせ合う

ようにして、口を動かし味わう姿はとても可愛らしいです。

　生活面においても成長が感じられ、戸外に出る際は自分の帽子や靴下を自ら準備しようと手に取る姿が見ら

れます。着替えの場面でも袖に腕を通したり、ズボンを上げようとしたりする姿が見られました。自分でやっ

てみよう！という気持ちを大切にしながら少しずつ出来ることが増えるように援助していきたいと思います。

　

　　　　　　〈 今月の目標 〉　・安定した一日の生活の中で安心して過ごせるようにする。

　　　　　　　　　　　　　　 ・保育士等の見守る中で自分で出来ることを意欲的に行おうとする。

　　　　　　　〈 お楽しみ 〉　・新年お楽しみ会に参加して行事の雰囲気を楽しもう！

　　　　　　　　　　　　　 　・大きくなった会でバスごっこを楽しもう！　

　　

〈 先月の様子 〉

　先月はきのこ割きやれんこんに触れる食育に挑戦しました。自分たちがさいたきのこが給食に出てくると、

「どこにあるかな？」「（食べるから）みてね」「あったよ！おいしいね」と口に運ぶ姿を保育者に見せてく

れています。今後も様々な食育活動を通して、苦手な食材に興味を持ち食べてみようとする気持ちを育んでい

けたらと思います。

　また、着脱では意欲的に脱ぎ着を行う姿が見られるようになっています。戸外準備では、靴や靴下、帽子を

自ら履いてみようとする姿が増えてきました。子どもたちの発達や様子に合わせて援助をしていき、出来たこ

とへの達成感を味わえるようにしていきたいと思います。　

　　　　　〈 今月の目標 〉　・保育士等との信頼関係の中で、自分の気持ちや考えを安心して言葉で表す。

　　　　　　　　　 　　　　・友だちと関わりながら、運動遊びや集団遊びを楽しむ。

　　　　　 　〈 お楽しみ 〉　・新年お楽しみ会や正月遊びを通して行事に親しもう！

　　　　　　　　　　　　 　・節分の製作を楽しもう！　　・音楽に合わせて表現することを楽しもう！

〈 先月の様子 〉

　12月はハサミの一回切りや糊貼りを取り入れたクリスマス製作を行いました。保育者がハサミを使う時の約束

事を伝えると、真剣な表情で聞きながら約束を意識して取り組む様子が見られます。「サンタさんくるかな」

と楽しみな気持ちで作り上げ、サンタさんの表情にも個性が溢れる素敵な作品が完成しました。

　散歩先では引き続き集団遊びを楽しんでいます。つき組やほし組にリードしてもらいながら「だるまさんが

ころんだ」や「島鬼」など様々な遊びを体験しました。年上児に憧れを持ち、積極的に話しかけたり行動を模

倣したりする様子があります。来年度に向けて「自分もかっこいいお兄さん・お姉さんになりたい！」と意欲

的に成長しようとする姿が見られました。

　来月は大きくなった会に向けて表現遊びやリズム体操を取り入れた活動を取り入れていきます。



〈 今月の目標 〉　・自分の思いを安心して表しながら、落ち着いて過ごせるようにする。

　　　　　　　 　・簡単な決まりを守ってごっこ遊びやルールのある遊びを楽しむ。

　　　　　　　〈 お楽しみ 〉　・新年お楽しみ会を通して正月の伝承遊びや由来を知ろう！

　　　　　　　　　　　　　 　・鬼のお面製作や節分の会を通して、心の中の鬼を退治しよう！

　　　　　　 　・大きくなった会に向けて伝統遊戯や劇遊びを楽しもう！

〈 先月の様子 〉

　感染症対策でこまめなうがいの習慣を作っています。戸外から帰ってきた時はのどのバイ菌を流すために”ガ

ラガラうがい”、食後は口の中を綺麗にするためブクブクうがいと、子どもたちに分かりやすいよう意味も伝え

ながら使い分けをしています。ご家庭でもうがいを習慣的に取り入れてみてください。

　また、食育の一環できのこ割きをしました。えのき、しめじ、まいたけの3種類に触れ、気付いたことを話し

たり、匂いを嗅いだり、割いたきのこは目の前で調理の先生に塩やバター醤油等で炒めていただき味見をした

りと五感を使って楽しみました。その後は覚えた3種類のきのこをお題にしたゲーム遊びに発展しました。その

名も“きのこバスケット”。遊びの中でも様々なことに親しんでいきます。

　　　　　　〈 今月の目標 〉　・冬の健康や安全に留意し、寒さに負けず元気に過ごせるようにする。

　　　　　　　　　　 　　　　・ 異年齢との関係の中で、思いやりの気持ちが芽生える。

〈 お楽しみ 〉　・新年お楽しみ会を通して正月の伝承遊びや由来を知ろう！

　　　　　　　 ・鬼のお面製作や節分の会を通して、心の中の鬼を退治しよう！

　　　　　　　 ・大きくなった会に向けてチアリーディングを楽しもう！

〈 先月の様子 〉

　クリスマス飾りの製作に励むほし組さん。折り紙でサンタさんやプレゼントの折り方を覚えて繰り返し折っ

たり、対称切りで立体のツリーを作ったりと様々な用具を使った製作遊びを楽しんでいます。年末には「今年

も一年ありがとう」の気持ちを込めて大掃除をしました。自分たちのロッカーがピカピカになると嬉しそうな

子どもたち。「大変だったけど楽しかった」と達成感を味わっていました。

　また、大きくなった会に向けてチアリーディングの練習を始めました。音楽に合わせて身体を動かすことが

大好きなほし組さんはとても意欲的に取り組んでいます。「早くポンポン持って踊りたいなぁ」「お家でも練

習してくる！」と張り切っている様子です。ほし組として行う最後の大きな行事に向けて、さらに気持ちが盛

り上がるようにしていきたいと思います。

　　　　　　〈 今月の目標〉　・生活に必要な生活習慣が身に付き、自ら進んで丁寧に行おうとする。

　　　　　　　　　　　　　　 ・友だちと認め合ったり協力したりしながら、物事を最後までやり遂げる。

。

　　　　　　 〈 お楽しみ 〉　 ・新年お楽しみ会を通して正月の伝承遊びや由来を知ろう！

　　　　　　　　　　　　　　 ・張り子のお面製作や節分の会を通して、心の中の鬼を退治しよう！

　　　　　 　 ・相撲大会に自信を持って臨もう！

〈 先月の様子 〉

　急に冷え込んだ12月は、室内で過ごすことも多く、クリスマスの製作や鬼のお面作り、炊飯活動、鉄棒、相撲

と様々な活動に熱中しました。特に相撲は姉妹園との相撲大会も控え、やる気に満ち満ちています。室内でも

しっかり身体を動かし、十分な体力と丈夫な身体作りをしていきます。

　保育園での生活も残すところ3か月。季節の行事の他にも大きくなった会、卒園式と保育園最後の行事が目白

押しです。まだまだ子どもたちは実感が湧いていないようですが、年長児として達成感を味わい卒園を迎えら

れるように、行事や就学に向けた取り組みに臨みたいと思います。



＜1月の予定＞

行事 場所 対象

6日(月) 0歳児健診 園内 0歳児

9日(木) 異文化交流 幼児室 3・4・5歳児

10日(金) 新年お楽しみ会 2階ホール 全園児

15日(水) 誕生日会 2階ホール 全園児

21日(火) お茶会 ランチルーム 4・5歳児

22日(水) 異文化交流 幼児室 3・4・5歳児

25日(土)
大きくなった会（乳児の
部） 2階ホール

0・1・2歳児、あひる・　

うさぎ・ひよこ組の保護者

27日(月) 0歳児健診 園内 0歳児

27日(月)
スポーツプロジェクト
（フットサル） 滝野公園 5歳児

28日(火)
卒園を祝う親と子の観劇会
（江戸川区認可私立保育園
保護者連絡協議会主催）

江戸川区総合文化センター 5歳児、つき組の保護者

30日(木)
姉妹園合同相撲大会 江東区白河かもめ保育園 5歳児

31日(金) 節分の会 2階ホール 全園児

未定 世代間交流 デイサービスセンター東葛西 5歳児

＜大きくなった会のお知らせ＞
乳児クラスと幼児クラスに分かれて大きくなった会（発表会）を開催いたします。保育園での取り組み

や一年間の子どもたちの成長を感じていただければと思います。後日出欠アンケートやプログラムを配布

させていただきますので、内容や観覧方法、約束事等についてのご確認をお願いいたします。

＜給食代の変更について＞

　近年の物価高騰に伴い、保育参加などで保護者の方が食事を希望される際に徴収している給食代を下記

の通り変更させていただきます。

　令和7年1月1日より昼食費の値上げをさせていただきます。

　

　

日時 場所

乳児クラス
（0・1・2歳児）

令和7年1月25日(土)　午前
0歳児：0歳児室

1・2歳児：2階ホール

幼児クラス
（3・4・5歳児）

令和7年2月8日(土)　午前 2階ホール

昼食 おやつ 合計

400円 50円 450円



【　子どもの睡眠　】
最近、子どもたちの就寝時刻が遅くなり、全体的な睡眠時間も短くなってきています。睡眠のリズムが乱れる

と、生活リズムも乱れ、成長や発達に影響を及ぼすします。改めて生活リズムについて見直してみましょう。

◆眠りに導く６つのポイント

①早起きの習慣をつけましょう

　　遅く寝る習慣がついていると、早く寝きることはできません。まずは決まった時間に

　　起きるよう習慣づけ、就寝時間を調整していきましょう。

②朝の光を浴びましょう

　　朝の光を浴びることで生体時計がリセットされ、体が目覚めます。起床後は

　　カーテンを開け、日の光を浴びるようにしましょう。

③お休みの日も昼間の活動をたっぷりと取るようにしましょう

　　明るい太陽のもとで、からだを動かすと心地よい疲労で夜間の睡眠が促されます。

④昼寝は時間を決めましょう

　　昼寝は就寝の妨げにならない時間帯に設定し、決まった時間で起こしましょう。

⑤お風呂は適温で寝る直前はぬるめの温度に設定しましょう

　　寝る直前に入るときは、39～40℃くらいのぬるめの温度で入浴すると
脳の興奮を落ちつけリラックスすることで、寝つきがよくなります。

⑥入眠儀式で睡眠効果がアップします

　　お風呂、歯磨き、本を読んで寝る、というようにパターン化すると、

　　体のリズムを習慣化でき、入眠しやすくなります。




