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爽やかな風が気持ち良い季節となりました。進級した子どもたちも、入園してきた子どもたちも新しい環境に

だいぶ慣れてきたようです。新入園児のご家庭は慣れ保育のご協力ありがとうございました。子どもたちは一人

ひとりペースが違います。まだ保育園に慣れていない子どももいますが安心して過ごせる保育環境を整えていき

たいと思います。 

 新年度がスタートして園内は子どもたちの賑やかな声が響いていました。 

初めての保育園生活が始まった保護者の皆さんは我が子の泣き顔や泣き声に後ろ髪を引かれる思いになってい

るかと思います。私自身も子どもを預ける側になった際、親として様々な思いにもなりましたが保育園生活の中

でたくましく育ちました。 

法人で大切にしている「生きる力を育む」「夢を育む」「思いやりを育む」「学びに向かう力を育む」の 4 つの柱

を大切にしながら私たちは保育計画の中にこの 4 つの柱に結びつく活動を意識するように保育計画を立ててい

ます。葛西大きなおうち保育園には、特に思いやりがある子どもたちがたくさんいます。泣いている年下児の側

に「どうした？」と寄っていき、泣いている子どもたちも泣き止んで手を伸ばしてみたりして関わろうとしてい

ます。コロナ感染拡大予防のために積極的な異年齢児交流はできませんが、自然に関わり合えるように引き続き

できたらと思います。 

今年度の園目標は 3つあります。「子どもたちのはじめてを大人が一緒に楽しむ保育」「子どもたちが主体にな

る保育」「食育を充実させながら健康で丈夫な身体をつくる」です。 

子どもたちは毎日園で過ごす中で「おもしろい！」「楽しい！」「おいしい！」「嫌だ！」「悲しい」など様々な思

いを経験します。側にいる身近な大人の私たちがその気持ちに寄り添い共感できる人でありたいと思います。何

か子どもたちの様子で気になること等がありましたらお声掛けください。 

 園外散歩などにも季節的に良い時期となります。しかし、園外に出るということはとてもリスクがあることで

す。全国的に散歩先での置き去り事故などもあり、私たちも散歩計画に関しては安全に引率ができる体制を整え

てから実行に移します。子どもたちの姿を捉え、園内で共有し安心・安全な保育を心掛けていきたいと思います。 

 G・Wの連休もあり、生活リズムが乱れやすいのでいつも通りの早寝早起きを心掛けていきたいですね。家族

で楽しいお休みをお過ごしください。お休み明けの元気な子どもたちに会えるのを楽しみにしています。 

 

 

 

 

10日(火)…避難訓練                13日(金)…0歳児健診   

14日(土)…乳児懇談会               18日(水)…誕生会 

21日(土)…幼児懇談会               27日(金)…全園児健診 

30日(月)…歯科健診  

～ ONE ROOF ～ 
「大きなおうち」を受け継ぎながら、

子どもたちも職員も地域の皆さんも、

みんながひとつ屋根の下で笑い、ひと

つになり、そして成長して、未来を作

り出す力を育んでいこうという思いを

込めています。 

 

５月予定 



 

5歳児 

 

 【 目 標 】 

・異年齢の中でお世話をして、思いやりの心を育んでいく。 

・夏野菜や稲に興味や関心を抱き、親しみを持って世話をする。 

 

進級式では、つき組の青バッチをもらうと、「つきぐみさんになるの？」「あおバッジもらった！」と嬉しそう

にしている姿がたくさん見られました。年下の友だちに、玩具の使い方を教えたり、着替えを手伝ってあげたり

とお兄さん、お姉さんな一面も増えてきています。 

友だちとの関わりも多くなり、園庭では鬼ごっこのルールを自分たちで決めたり、鬼決めの話し合いをしたり

しながら遊びを楽しんでいます！ 

また、鯉のぼり制作では、自分たちの作りたい色のイメージをしながら作る姿や、難しい部分を友だちに聞い

たり教えたりしながら行う姿がありました！ 

 

 

【 お楽しみ 】 

・春の自然に触れながら、戸外活動を楽しもう！ 

・年下の子と一緒に手を繋いで散歩を楽しもう！ 

・様々な伝統遊戯に触れよう！ 

 

 

4歳児 

 

【 目 標 】 

・友だちと一緒に体を動かす事を楽しむ 

・春の自然に触れ、生き物や草花に興味関心を持つ 

 

 

進級式では、ほし組の黄色のバッジを嬉しそうに受け取り、「あたらしいばっじ」「きいろになった」と進級し

た事を喜ぶ姿がありました。 

こいのぼり制作では、ハサミを使ったり、紙を折ったり等の様々な事を行っています。保育者が見本を見せな

がら、「これできるかな？」と声を掛けると、「そんなのかんたん！ほら！」と自信を持って制作を行っていまし

たよ。また、こいのぼりの色や、顔の向きなど、一人ひとりが自由に選んで行った事で、とても個性豊かなこい

のぼりができ、子どもたちも完成したこいのぼりを満足そうに友だちと見せ合っていました。 

  

 

【 お楽しみ 】 

・春の自然に触れながら、戸外活動を楽しもう！ 

・友だちと一緒に思い切り体を動かそう！ 

 

 



 

3歳児 

 

【 目 標 】 

・身の回りのことを自分でやってみよう。 

・簡単なルールのある遊びを楽しむ。 

 

はな組に進級、入園し、1ヶ月が経ちました。初めて幼児クラスで長く過ごすようになり、新しいおもちゃに

目を輝かせています。また、初めて特別活動の異文化交流や食育活動、健康教育に参加しました。食育ではキャ

ベツや筍の皮むきに挑戦しています。一枚いちまいめくり、次の皮が見えてくると、「でてきたよ！」「いろがか

わった！」など、発見が沢山ありました。また、マスクをつける事にまだ慣れず、触ってしまう子や取ってしま

う子もいますが、特別活動等で使用する為、少しずつ慣れていきたいと思います。 

戸外では春探しを沢山しています。アリや花等、3月には見られなかった春を沢山見つけました。また、友だ

ちと手を繋いで歩く練習を行っています。５月になったら散歩に行こうねと子どもたちと話をしていて、とても

楽しみにしている子ども達です。 

これからの季節、更に気温が高くなっていく為、水分補給をしっかり取りながら様々な自然の発見や遊びを楽

しんでいきたいと思います。 

 

【 お楽しみ 】 

・好きな遊びを見つけ、じっくりと遊ぶことを楽しもう！ 

・戸外遊びや散歩を楽しもう！ 

 

 

２歳児 

 

【 目 標 】 

・保育士等の側で安心して過ごそう。 

・着脱を意欲的にやってみよう。 

 

子どもたちも新しい環境に少しずつ慣れ、楽しく過ごしています。 

暖かくなり、戸外で過ごしやすい陽気になってきています！園庭には桜が咲き、草花の成長も感じられるよう

になってきました。 

プランターの底を見るとたくさんのアリがいて、子どもたちは春の自然に毎日興味津々です。そんな様子を見

て、保育室にてんとう虫の絵本や春の虫、植物の装飾をすると「このおはなはなに？」「ありさんがいるね！おそ

とにさがしにいこう！」と園庭に出ると毎日アリ探しをし、触れたり、動きをよく観察したりとさらに興味が出

てきているようです。 

今月は春の自然を探しに公園などに散歩に出かけて行きたいと思います。 

 

【 お楽しみ 】 

・たくさんの生き物に興味を持とう 

・探索グッズを持って、春の自然を探しに公園へ行ってみよう 

 



1歳児 

 

【 目 標 】 

・ 春の自然に触れ、探索活動を楽しむ。 

・ 安心して食べたり眠ったりする。 

 

うさぎ組には新しい友だちが７人入園しています。在園児の友だちは、新しい友だちに興味を示し、泣いてい

たら優しく頭を撫でたり、「どぞ！」と玩具を渡してあげたりと、優しい姿が見られています。 

新入園児の友だちは、初めての保育園でママやパパと離れることに、はじめは寂しさや不安を感じていた子も

少しずつ園生活に慣れ、電車やブロック、音のなる玩具で遊び始めるようになりました！保育士等が子どもたち

にとっての心の安全基地となるよう、たくさん言葉を掛けてかかわったり、笑いかけたりしていきたいと思いま

す。 

 

【 お楽しみ 】 

・外周や消防署へ散歩に行き、さまざまな発見を楽しもう！ 

・机上遊びでは、なぐり描きやシール貼りを楽しもう！ 

 

 

0歳児 

 

【 目 標 】 

・外気に触れ、心地良さを感じる。 

・落ち着いた雰囲気の中で機嫌よく過ごし、安心して眠りにつく。 

 

初めての保育園生活がスタートして、１ヶ月が経ちました。 

お母さんやお父さんと離れる時、眠い時、お腹が空いた時など、一生懸命泣いて気持ちを保育者に伝えようと

してくれています。子どもたちの一人ひとりの気持ちを受け止めながら、個々に合わせたリズムで保育を行って

います。 

好きなおもちゃを見つけると嬉しそうに手を伸ばす様子、ずり這いやハイハイで移動して遊んでいます。この

1か月で色々な刺激を受けて「みたい！さわりたい！」という好奇心が成長したのではないでしょうか。 

今月は戸外に出て外気欲を沢山楽しんでいきたいと思います。 

 

【 お楽しみ 】 

・保育者と一緒に触れ合い遊びを楽しもう！ 

・バギーに乗って園庭や外周の散歩を楽しもう！ 

 

 

 

 

 

 

 



保健 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

全園児健康診断 
 

・やせ過ぎ、太り過ぎはないか 

・心臓、呼吸の音は正常に聞こえるか 

・骨や姿勢はゆがんでいないか 

・皮膚の様子に異常はないか 

・病気にかかっていないか  等をみていきます。 

 

５月 27日(金) 13：00～ 

お休みのないよう

お願いします。 
 

歯科検診 
５月 30 日(月) 9：30～ 

遅刻やお休みのないようお願いします。 

歯科検診では次の項目をみていきます。 

○歯並び・かみ合わせ・あごの関節に

異常はないか 

○虫歯はないか 

○歯垢が付いてないか 

○歯肉が腫れていないか 

 
新入園児の方には事前に問診票を配

布致します。 

5月９日(月)までにご提出ください。 

 

 

今月の健康教育 

「あわあわ手洗い」の歌に合わせて、正し

い手洗いの方法を練習しました。 

「手洗いのタイミングは？」と聞くと、ま

っすぐ手を挙げてしっかり答えてくれま

した。 

つき組さんは、手形の塗り絵に汚れの残り

やすい部分に色を塗りました。 

 

 

 

園内の手洗い場に掲示しているの

で、ぜひそれを見ながらお子さんと 

一緒に手洗いしてみてくださいね。 

 


