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【～もうすぐ春です～】 

桃の節句や啓蟄を迎え、降り注ぐ陽ざしが少しずつやわらかくなっている気がいたしま

す。出番を待っているたくさんの蕾たちの芽吹きが感じられる時季が訪れ、春を呼んできて

くれることと思います。いよいよ年度のまとめの月となりましたが、特別のことと捉えるの

ではなく、これまで同様、日々の積み重ねを大切にしたいと考えています。 

 

【『子どもを理解すること』を大切に】 

知識や技能を、遊びや生活の中でどう使い、試行錯誤・工夫し、子どもが自分から展開で

きているか等、子どもの内面を理解していくことを大切にしてきました。また、子どもが、

その時期をよりよく生きているかを考慮しながら、今持っている力を使ってやりたい、と思

う気持ちを受け止めてサポートしていくことにも配慮して保育をしていきます。 

そして、子どもの主体性を育てるためには、遊びのイニシアティブを子どもが取れるよう

な環境作りが必要なわけですが、なかなか難しいと感じることも多いです。 

『提供するあそび』と、『提供されたあそびから子どもがイメージを膨らませて保育者の予

想を超えて遊びこむあそび』、さらに、『子どもから遊びだしたあそび』等の様子に目を向け

て的確な援助ができるようにすることが重要ですので、全職員が意識をして保育にあたりた

いと考えています。 

 

大竹 龍 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

1 

 

2 

 

3 

ひな祭り 

(変更となる場合があります。) 

4 

 

5 

卒園式 

6 7 

身体測定（幼） 

8 

身体測定（乳） 

杉アート 

(変更となる場合があります。) 

9 

０歳児健診 

10 

避難訓練 

 

11 

 

12 

13 14 
 

15 

 

16 

 

17 

誕生会 

(変更となる場合があります。) 

18 

 

19 

20 21 

春分の日 

22 

 

23 
 

24 

月組 卒園遠足 

(雨天：室内) 

25 

臨床心理士 

高橋先生来園 

26 

27 28 

 

29 30 31   

おしらせ 
●個人面談について 
 ご希望される方を対象に個人面談を随時行っております。ご希望の方は職員までお声掛けください。 
 

●卒園式について 
 ３月５日（土）に卒園式を行います。詳細は別途手紙を配布いたします。前日の３月４日（金）に卒園式の
準備を行う為、ご協力を頂けるご家庭は、早めのお迎えをお願いいたします。 
 

●登降園の際について 
 登降園の際、歩道や道路は自転車や歩行者の方もいて危険な為、必ずお子様から目を離さず、手を繋いでく
ださい。特に駐車場は、他の保護者の方も利用され車の出入りが多い場所です。事故にならないように気を付
けてください。 
 

●園児台帳・キッズガード申し込みについて 
来年度、保育園の利用継続される方へ、園児台帳とキッズガード申込書をお配りいたします。園児台帳は、

18 日までにご記入いただき提出をお願いいたします。キッズガードの申し込みをご希望の方は、内容を確認
の上ご記入いただき、提出をお願いいたします。 
 

【育児コラム～ゲームは脳の働きを低下させる？～】 

パソコンや携帯型のゲームをしている最中の脳を調べた研究があります。それによると、ゲーム中には脳の

前頭前野が沈静化、つまり活動していません。ゲームの時間が長くなれば、活動していない時間も長くなるわけ

ですから、発達途中にある子どもの脳にとってよいとはいえません。脳の沈静化は時には必要です。たとえば興

奮しすぎているときなど、クールダウンさせるにはゲームも良いでしょう。長時間にならないよう、何分やった

らやめるかを、事前に約束しておくのもおすすめです。また、脳トレのゲームは認知機能の向上に役立たないこ

とが、イギリスで一万人以上を対象にした実験で明らかにされています。ゲームをする場合は、我慢する要素が

あるものがおすすめ。残虐なものや戦闘だけのゲームは避けましょう。 

※参考文献 「発達障害の子の脳を育てる忍者遊び」 出版社：講談社 著者：柳澤弘樹 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 時間が経つのが早いもので、いよいよ星組まで残り１ヶ月となり

ました。子どもたちも「あたらしいはなぐみさんくるの？」「ほしぐ

みさんになるの？」と進級する事を楽しみに感じているようです。 

 ４月の頃は、新しい環境に戸惑い涙を流す様子もありましたね。

月組さんを始めとする幼児クラスのお兄さん、お姉さんたちに「だ

いじょうぶだよ」「いっしょにあそぼう」と優しく声をかけてもらう

ことで、少しずつ新しい環境に慣れていきました。おままごと、塗

り絵、折り紙、ブロック、積木・・・毎日好きなもので遊んでいる

子どもたち。お兄さん、お姉さんたちに作って貰っていたものがい

つの間にか自分で作れるようになり、手先が器用になったのだなと

感じます。言葉も格段に発達し、長文を話したり、お家での出来事

を詳しく話したり、語彙数が増えましたね。おままごとではお母さ

んになりきり、「ごはんよ！」「はやくたべなさい」「ビールおいし

い！」等とお家での様子が垣間見え、とても微笑ましく感じていま

す。そして、自分の気持ちを相手に伝えることも増えてきました。

うまく伝えられず思わず手を出してしまったり、気持ちが高まって

いる時、納得がいかない等は口調が強くなってしまったりすること

もあります。その都度、自分の気持ちは相手に言わないと伝わらな

いこと、強く言ったら友だちが驚いてしまうこと、落ち着いて話を

してみようと伝えています。自分たちだけで解決をすることは難し

いですが、それでも少しずつ自分たちで解決してみようとすること

も増えてきました。 

そして今年度は昨年度行うことが出来なかった運動会、発表会を

行うことが出来ました。人前で発表することに緊張していた子ども

たちも、行事を重ねるごとに慣れ、みんな楽しんで参加してくれま

した。今まで、室内活動や園庭でもそうなのですが、集団でなにか

同じ活動を行う事が苦手だった子が、大きくなった会という大舞台

を経験してから、率先して参加する姿が見られるようになりまし

た。今では、椅子取りゲーム、フルーツバスケット、ハンカチ落と

しなど、みんな楽しんで参加しています。身体ももちろんですが、

この１年で心も身体も本当に成長しましたね。その成長を近くで見

ることができたこと、嬉しく思います。これから、星組でさらに成

長していくのがとても楽しみです。１年間ありがとうございまし

た。本年度も大変な状況が続きましたが、保育へのご協力ありがと

うございました。 

  

 

はなぐみ 



 

 

  

月組になるとアトリエ室で過ごす時間が多くなります。また、細かい玩

具で遊ぶ機会も増える為、紙織り、アイロンビーズ、ラキュー等に挑戦し

ています。紙織りでは細い紙を台紙に互い違いになるように入れていくの

ですが、始めた時は難しく同じ方向から入れていく子が殆どでした。繰り

返し行うことで互い違いに入れると紙が格子状になり綺麗な模様になるこ

と、入れた紙が抜けなくなることを理解して、気にしながら進める子が増

えてきています。アイロンビーズでは手先の器用さが発揮され、色々な形

の台に色を選びながらはめています。ラキューでは、以前から月組が使用

していて「つきぐみさんになったらあそべるんだよね？」と楽しみにして

いた様子でした。保育者が見守りながらですが、遊べるようになると、「や

ったー！」「これつくりたい」と喜ぶ様子がありました。今後も手先を使用

して細かい作業を行ったり自分で想像して楽しめる時間を作ったりしてい

けるようにしていきたいと思います。 

月日の流れは早いもので星組として過ごすのも残り 1ヶ月となりました。こ

の 1年は少しずつ行事もできるようになり、実際にお家の方に見せることもで

き、本当に嬉しく思います。沢山のご協力ありがとうございました。友だちと

の関わりではトラブルもありましたが、ふわふわ言葉とちくちく言葉をみんな

で確かめ合ったり、相手の気持ちを考えるという経験があったりと色々なこと

を学んできました。運動会のパラバルーンの練習では並び順をすぐに覚えて友

だちに教えてあげる様子や、技やダンスを覚えて堂々と演技する様子もありま

した。大きくなった会では役になり切って大きな舞台で大勢の人の前で演技

し、自信につながったと思います。更に「みんなでやってきれいにみせよう

よ！」とより良くするためにどうしたら良いかをみんなで話すことも多くなり

ました。協力することの大切さ、楽しさ、達成感を得られたのではないかと思

います。 

生活面では以前から意欲的に行なってきましたが、自分の物を整理するこ

と、後始末を行うことが身に付いてきています。お部屋を率先して綺麗にして

くれたり、時計の針をこまめにチェックして、「〇になったからかたづけだ

よ！」と友だちに知らせてくれたりと色々なことに気付いてくれる子が多くな

りました。これから月組で更に成長していく姿が楽しみです。1 年間ありがと

うございました。 

                        



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保育園生活も残すところ１カ月となりました。感染症の拡大が止まらず自

粛にご協力いただきありがとうございます。今後も感染対策に気を付けなが

ら楽しく過ごせるようにしていきたいです。 

 ３月５日はいよいよ卒園式です。卒園式で歌う歌を初めて聞いた時に「み

んなとはなればなれになるのやだな。」「おなじしょうがっこうがいいな。」「さ

みしいな。」と泣いてしまう子もいました。昨年、卒園式のリハーサルに参加

したり、練習したりしているのを聞いていたのでメロディーや歌詞を覚えて

いる子も多くいるようです。お別れの言葉は自分たちが言う言葉を一人一人

が選んで決めました。 

本番は緊張から表情が固かったり、声が小さくなったりすることもあるか

と思いますが、子どもたちの成長した姿を温かく見守って頂けたらと思いま

す。 

 
 

 月日が経つのは早いもので、ひよこ組から月組まで５年間書いていたお便

りが最後の号になりました。１歳児の時には「ままがいい。」と泣いて甘える

事が多かった子どもたちも今ではすっかりお兄さんお姉さんになりました

ね。 

 年長児になったことで張り切って年下の友だちのお世話を始めた子どもた

ち。頼もしい姿を見せてもらいました。友だちが好きだからこそのトラブル

もあり始めは言葉が強く伝えることもありましたが、相手の気持ちを考える

ようになり思いやりの気持ちも育ってきて様々な葛藤がある中でも自分たち

で解決する力も少しずつ身についてきました。運動会、大きくなった会と大

きな行事を２年ぶりに経験し練習の中で友だちと力を合わせることの大変

さ、本番では皆で力を合わせて頑張ったからこそ感じられた達成感等を通し

て更に心も身体も大きく成長したように感じます。困っている子がいたら「ど

うしたの？」と声を掛け一緒に考えたり寄り添ってあげたりと友だちとの関

わりではこの一年で大きく成長しました。優しい月組の子どもたちに私も何

度も助けてもらいました。 

 子どもたちと一緒に過ごした日々、大きな声で笑い一緒に遊び、子どもた

ちと嬉しくて泣いたこと、時には真剣に向き合い話をしてきました。大きな

ことを成し遂げた後のキラキラした笑顔、どれも素敵な宝物です。一番成長

の著しい１歳から５歳までをみんなと共に過ごせたこと、とても幸せです。

保護者の皆様には色々と協力して頂きご心配、ご迷惑をおかけしたこともあ

ったかと思います。星組から始めた今日のスターさんですが、保育者からは

「みんなです！」と伝える事がここ最近の日課になっています。素敵なスタ

ーさんばかりの月組の子どもたちが小学生になってどんなお兄さんお姉さん

になっていくのか楽しみです。５年間、ありがとうございました。 

  

 



 
 

 

 

  

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

   

少しずつ日が伸び、夕方の暗くなる時間が遅くなってきました

ね。まだまだ寒い日は続くかと思いますが、体調に気を付けて過ご

していきたいと思います。 

 さて、３月に入り入園してからもうすぐ 1年になりますね。入園

した頃は、お母さん、お父さんが恋しくて泣いて登園している子が

いたり、保育室が落ち着かなくてなかなか午睡が難しかったりしま

したね。今では、生活リズムもでき、落ち着いて園生活を送れるよ

うになってきていて成長を感じます。歩行も安定してきていて、最

近では走る姿が見られ、喃語から少しずつ単語が増え始め、やり取

りができるようになってきた等、とても楽しいことが増えました。

今後も子どもたちの成長を見守りながら様々な遊びに誘っていき

たいと思います。 コロナの影響で不憫な点もあったかと思います

が、保育への様々なご理解、ご協力ありがとうございました。 

 

今年度も、あと 1 ヶ月となりました。成長が著しい 1 歳児の可愛い時期に一緒に過ごさせていた

だき、とても楽しい日々でした。 

懇談会の動画でも分かるように着替え、手洗い、食事、午睡の生活面で難しい所は保育者に援助

してもらいながらもほとんど自分でやってみようとする姿が見られました。言葉も出てくるように

なり、子ども同士で絵本の読み聞かせをすることもあります。お互いを褒め合ったり、手を繋いで

一緒に遊んだりもしています。また、リズムに乗って身体を動かす姿、物を使ってイメージしなが 

   
あひるぐみ 

うさぎぐみ 
うさぎ組がスタートしてから早くも 1年が経とうとしています。4月

当初は靴を履いたり着替えをしたりすることに時間がかかり保育者に

援助を求める姿が多く見られ、時には 2 歳児特有の『イヤイヤ』が出

ることもありました。自分の気持ちを上手く伝えられないもどかしさ、

もっと遊びたい、甘えたい、など理由は様々ですが、『イヤイヤ』の気

持ちを表現できるようになった事を成長の証として一人一人の気持ち

を受け止める保育を心掛けてきました。そんなイヤイヤ期を経て今で

は自分でできることが増え、保育者が手を貸そうとすると「じぶんでや

る！」と意欲的で自信に満ちた姿を頼もしく感じています。 

嬉しいことや悔しいこと、色々なことをみんなで経験し、心も身体も

グッと成長する時期を一緒に過ごせたことを嬉しく思います。残りの 1

か月もみんなで楽しく過ごしていきたいと思います。保育へのたくさ

んのご協力ありがとうございました。 

ら楽しむ姿、手遊び等で歌を覚えてなんとなく口ず

さんで手を動かしている姿などがたくさん見られま

した。動画でもご覧いただいたように、日々の保育

の中でも多くの可愛い姿を見ることができ、私たち

保育者も毎日楽しく過ごさせていただきました。保

護者の皆様には様々な点で至らないこともあったか

と思いますが、保育へのご協力をいただき、ありが

とうございました。 

 



 

今年度も残りわずかとなりました。この一年間で、心も体も  

大きく成長した子どもたち。みんな元気に新年度を迎えられるよ

う、最後のひと月を大切に過ごしていきたいと思います。一年間、

様々な面でご協力をいただき、ありがとうございました。 

令和 4年 2月 28日発行 

社会福祉法人 

東京児童協会 

大和東保育園 

 

ほけんだより 3月 ３月の予定 

７日(月）幼児身体測定 

８日(火）乳児身体測定 

９日(水）０歳児健診 

   新入園児健診 

3月 3日は耳の日 
「3」は耳の形に似ていることなどから、3月 3日は「耳の日」と言われています。子どもは 

耳の病気にかかりやすいので、日頃からお子さまの様子をよく観察しましょう。 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 

・鼻をすすらず、かむ習慣をつける 

・鼻水はゆっくりと片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さな

い 

・耳をたたかない 

耳には「耳あか」を外に排出する仕組みがあります。

耳あかを取ろうとしてかえって耳の皮膚を傷つける 

こともあるので、耳の穴の入り口に近いところにある

大きな耳あかを取り除くだけで大丈夫です。 

また、耳の中だけでなく、後ろやみぞも忘れずに。 

 子どもの耳は小さく、み

ぞの中に汚れがたまりが

ち。お風呂上がりに綿棒で

やさしくふいてあげましょ

う。 

 耳の後ろはす

すぎにくいので、 

洗い残しに気を

つけましょう。 

「耳掃除」うまくできていますか？ 

母子健康手帳、定期的に見直していますか？ 

 母子健康手帳は、お母さんの妊娠から出産、  

そして、お子さんの出生から小学校入学（6 歳） 

までの健康を記録するものです。引っ越したり、

転院したりしても、お母さんとお子さんの健康を

切れ目なくサポートするための大切な記録です。 

 
予防接種、受けそびれは 

ないですか？ 

3 歳以降は予防接種の数が減るため、 

つい忘れがちですが、日本脳炎や MR、  

おたふくかぜなどの追加接種があります。

せっかく最初の接種を受けても、追加接種

を受けないと免疫が十分につきません。 

追加接種を忘れないようにしましょう。 

成長を振り返る記録。大切に保管しましょう！ 

 母子健康手帳を使うのは主に 6 歳までですが、

お子さんにとっては大切な「健康の履歴書」です。

大きくなってから、本人が成長を振り返ることが

できたり、留学の際や将来就く職業によっては 

予防接種歴を確認するのに役立ったりします。 

置き場所を決めて、大切に保管しておきましょう。 

身体発達曲線に育ちを記録して

いますか？ 

身体発達曲線（成長曲線）には、子ども

の身長と体重の育ちの目安が載っていま

す。お子さんの測定値を記入し、目安と 

お子さんの測定値のグラフが、平行に 

伸びていれば、順調に成長して 

いることがわかります。 

 


