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７月に入り梅雨が戻ってきたような雨模様の日々が続きましたが、最近はまた夏本番の陽気となり

ましたね。暑い中でも元気いっぱいに水遊びを楽しむ子どもたちの声に本格的な夏がやってきたこと

を感じています。 

 

月初より新型コロナウイルスの感染が園内でも次々に確認され、部分休園等で多大なご心配をお

かけしましたこと心よりお詫び申し上げます。東京都でも先日４万人を超える感染者数となっており、

第七波の終息を願うばかりです。 

７月中旬には園内の感染状況を報告している保健所の紹介により、東京都の感染症対策チーム 

厚生労働省 DMAT 事務局の方に来園していただき、園内の感染予防対策について相談させていた

だく機会を設けました。特段指摘事項なく、職員一同の励みとなったとともに今後実践できるアドバイ

スをいただき、大変貴重な時間となりました。アドバイスを元にさらに感染拡大予防に努めてまいりた

いと思います。 

感染予防のため、園児や同居のご家族に風邪症状がみられる場合には登園をお控えいただきま

すようお願いいたします。 

 

 

【引き取り訓練について】 

 

 １年に１度、大規模災害を想定した引き取り訓練を行っております。 

 

日時： 令和４年８月３１日 

     １５時３０分に避難を要する発令が自治体より発出されたことを想定 

 

 避難発令が発出された時間より、職場や自宅を出発していただきお迎えに来ていただきます。お子

さまを引き渡す際には必ず「災害時引き渡しカード」が必要となります。必要事項をご記入の上お持

ちください。カードがお手元に無い方がいらっしゃいましたら職員までお声掛けください。 

 詳細は別紙にてお知らせいたします。ご確認お願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  月 火 水 木 金 土 
 １ ２ 

身体測定(幼児) 

３ 

身体測定(乳児) 

４ ５ ６ 

７ ８ ９ 

 

１０ 

 

１１ 

山の日 

 

１２ 

避難訓練 

１３ 

１４ １５ 

 

１６ 

英会話(幼児) 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

 

２０ 

２１ ２２ 

 

２３ 

杉アート(５歳児) 

高橋先生来園 

２４ 

 

２５ 

誕生会 

２６ ２７ 

２８ ２９ ３０ 

 

３１ 

引き取り訓練 

 

 

  

【８月のねらい】 

・あひるぐみ：・休息をしっかりとりながら、元気に過ごす・夏ならではの遊びを、保育士等と一緒に楽しむ 

・ひよこぐみ：・個々の様子に合わせ休息を取りながら夏を快適に過ごす 

・保育士等と一緒に夏ならではの遊びを楽しむ 

・うさぎぐみ：・ゆったりとした生活リズムの中で健康に留意して過ごす・身の回りのことを自分から行おうとする 

・食育を通して食材に興味を持てるようにする・水に親しみ、水遊びを楽しむ 

・はなぐみ : ・夏を健康に過ごす為の生活習慣を知り健康的に過ごす・ルールや約束を守って夏ならではの遊びを

楽しむ・言葉でのやり取りを通して、他児や保育士等との関わりを深める 

・ほしぐみ ：・十分に休息を摂り、夏を健康に過ごす・夏の遊びや行事に触れ、楽しむ 

       ・相手の気持ちを受け止め、安心して自分の気持ちを伝える   

・つきぐみ  ：・夏ならではの過ごし方を身に付ける・感触遊びや水遊び、色水遊び等夏ならではの遊びを楽しむ 

       ・自分の考えを伝えたり相手の話を聞き入れたりする 

おしらせ 

●登降園について  

子どもたちにも帰りの会などで話をしておりますが、安全のため登降園時は必ず親子で手を繋いで歩くようにしま

しょう。子どもたちの安全を保育園と保護者の皆様で守っていきたいと思います。ご協力お願いいたします。また、

遅くても 9 時 30 分までに登園をお願いいたします。  

●持ち物について  

無記名の衣服等の落とし物が多くなっています。衣服、特に靴下等名前の確認・記入のご協力をお願いいたします。 

●出欠席について 

体調不良、熱などの病気で欠席する場合や通院のため欠席する場合は、kindy で連絡いただいているご家庭もござ

いますが、直接電話で連絡をお願いいたします。感染症との診断を受けた場合にも電話でご連絡をお願いいたしま

す。 



テーマ野菜【胡瓜・枝豆】 

今月のテーマ野菜は「胡瓜・枝豆」です。胡瓜は淡色野菜ですが、皮の濃い緑色の部分には、βカロテ

ンが含まれています。βカロテンの働きは、抗発がん作用や老化予防、免疫機能の活発化などが知られて

います。次に、枝豆は大豆の未熟種のことです。豆と野菜の両方の栄養的利点を持った緑黄色野菜です。

ビタミンＢ１を含んでいて、スタミナの回復を促してくれます。枝豆を提供する際は、そのままでは誤嚥

の恐れがある為、ペースト状にしたずんだ餡を手作りし、ずんだ餡サンドとして提供します。 

 

 

食育だより 

先月の食育の様子 

 

 

 

 

 

 

 

8月献立について 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法人より配布いたしました食育冊子「親子で作ろう！大きなおうちのごはん」について、一部の園でアンケートを実施させて

いただきました。たくさんのご意見をいただきましたので、ご紹介させていただきます。 

 

〈ご家庭で食育冊子を読んでみて、どうでしたか？〉 

・自分の園を指さし、嬉しそうに「こんなことがあったんだよ！」と 

活動の内容を教えてくれました。 

・簡単に作れるおやつやおかずのレシピなどとても参考になっています。 

・おうちで料理を作るきっかけになっています。 

 

 

テーマ野菜 ～トマトの話～ 

 先月はトマトの食育をしました。普段の食事の様子を見ていると「トマトはあまりすきじゃない」と苦手意

識を持つ子が多い印象です。今回は子どもたちに少しでもトマトを好きになってもらえるよう、〇×クイズを

何問か出題してみました。「トマトは小さいころから赤色かな？」「トマトと言えば赤だけど、黒いトマトはあ

るかな？」などの問題を出すと、真剣に考えながら「まる！」「ばつー！」と楽しそうに返事をしてくれました。 

 この日はお昼のサラダにトマトが入っていたため、みんな普段よりもトマト探しに夢中になっていました♪ 

夏バテにならない食事 

夏場は、汗をかくことにより失われるビタミン B1やビタミン C等の栄養素が不足しがちです。ビタミ

ンＢ1は豚肉等に多く含まれていますが、玉葱、長葱、ニラ等アリシンを多く含む食品と一緒に食べると

吸収が良くなります。園では、豚肉、玉葱を使用した『キーマカレー』を『さつま芋のレモン煮』や『鶏

肉と夏野菜のトマト煮』はビタミン Cを多く含んだ野菜を使用し提供します。また、疲労回復に役立つ栄

養素にクエン酸があります。これは梅干しに多く含まれており、『鯖入り梅茶漬け』にして提供します。

梅干しの酸味が消化液の分泌を促進し、食欲増進も期待できる為、調味料のアクセントとしても活用でき

ます！ 

園での食事のレシピを知りたい方は栄養士に気軽にお声掛けください。 

子ども・保護者からの声 

回答してくださったほとんどの 

ご家庭で食育冊子が“参考になった”と 

答えてくださいました。 

 

社会福祉法人東京児童協会 大和東保育園 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最近夏らしい日が続くようになってきました。先日水遊

び開きも終え、早速夏の遊びを始めました。 

 あひる組は、水遊びより先に氷遊びを行っています。最

初に氷を見た後興味を持つ様子や、嫌がる様子等が見られ

ました。嫌がっていた子も氷に触ってみると冷たさが面白

かったのか、ニコッと笑い夢中になって遊び始めました。

氷が床の上を滑っていくと追いかけたり、ポイでカップの

中に入れてまたポイで掬ってみたりと、自分なりに色々な

遊びを試していました。保育者も一緒になって氷を触り「冷

たいね～」等話し掛けると、「ね～」と返事をしてくれて少

しのやり取りも楽しめています。30 分程黙々と遊んでお

り、その姿に成長も感じられました。 

水遊びも少しずつ行っています。今後も暑くなると思うの

で、様子を見て夏ならではの遊びをたくさん楽しみたいと

思います。 

７月のねらい 

・身近な保育士等に気持ちや欲求を受け

とめてもらい、信頼関係を築いていく。 

・夏ならではの遊びを保育士等と一緒に

楽しむ。 

7月のねらい 

・個々の様子に合わせ休息を取りながら夏を快適に過ごす。 

・保育士等と一緒に夏ならではの遊びを楽しむ。 

・簡単な身の回りの事に取り組んでみようとする。 

 

いよいよ夏本番となりました。園庭では日陰やミストの近くで

涼みながら、カップに砂を盛って「どうぞ」と保育者に渡したり、

木の樹液を指に付けて「(み)て！(み)て！」と嬉しそうに見せに

来たりしています。入室の際には靴を脱ごうと頑張る姿や自分の

マークを探して帽子や靴下をカゴに入れようとする姿など自分

で『やってみよう』と挑戦する姿が増えてきています。また、手

洗いでは水道のレバーに手が届くようになり、レバーを下げて水

を出す、ポンプを押して石鹸を付ける等、今まで難しかった動作

も手指を使って行えるようになってきており、成長を実感してい

る日々です。 

午睡時には保育者が身体をさすらなくても静かに横になり、ウ

トウトとゆっくり目を閉じて眠りにつく姿に何とも言えない可

愛らしさを感じています。暑さにより身体が疲れやすくなってい

ますので十分に休息を取りながら、水遊びや氷遊び等の夏ならで

はの遊びを取り入れて楽しく過ごしていきたいと思います。 



 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い日が続き、雨の日や蒸し暑く子どもたちが過ごすには少し辛い季節ですが、元気いっぱいのうさぎ組の子ど

もたちです。 

夏ならではの素材に触れて楽しいかき氷製作をしました。氷絵具と画用紙の糊貼りを用意して見本を見せると「わ

ぁ！かきごおりだ！たべたことある！」と嬉しそうに教えてくれました。氷絵具で画用紙に色を塗ると「きれいだ

ね！すごーい！」と嬉しそうです。触ってみて「つめたーい！」「いろがついた！」と感触を楽しむ子もいました。

乾かしてかき氷の形になった物を見てニコニコ笑顔で嬉しそうな表情です。細長く切った画用紙を千切ってトッピ

ングにしましたが前後に両手の指を別々に動かすことが難しい子もいて保育者と一緒に行いました。糊貼りでは糊

の量の調節が難しかったですが「１のゆびに少しチョンだよ。」と伝えると「ちょん。」と言いながら少しだけ手に

つけて画用紙に伸ばしていました。完成した製作を見て「おいしそう!」と嬉しそうな様子でした。今回、お皿、ス

プーン、トッピング、氷絵具の色を子どもたちに選んでもらいました。選ぶ時も楽しそうで同じ製作が一つもなく

みんなのオリジナルが出来上がりました。今後も季節の素材に触れる機会を多く取り入れていきたいと思います。 

音楽に合わせて楽しむことが大好きなうさぎ組の友だち。“わお！”“ブンバ・ボーン”“サンサン体操”とひよ

こ組の時から慣れ親しんだ曲はもちろんですが盆踊りも楽しんでいます。今年、新しく“月夜のポンチャラリン”

という曲に挑戦しました。最初に保育者が手本を見せると始めから一緒に踊る子、見て覚えようとしている子と反

応は様々でした。練習していくうちに保育者が分かりやすいように動きを言葉で伝えている掛け声も元気よく覚え

て踊りながら言っています。「まる、まる」「ぽんぽん」「ぐるぐる」等、掛け声を言いながら踊る姿が可愛いです。

恥ずかしくて周りから友だちの動きを見ている子もいますがそんな時は「いっしょにおどろう」と子ども同士で声

をかけ合う姿も見られています。 

うさぎ組に進級したての時は恥ずかしがっていた子も今では保育者の手本がなくても踊れるくらい楽しんでリ

ズム体操やリトミックを楽しむ姿があります。見学している子も友だちが踊っているのをニコニコ笑顔で見ていま

す。身体を動かし楽しさを感じられるように色々な曲で踊って楽しんでいきたいと思います。 

 

7月のねらい 

・保育士等に気持ちを受け止めてもらい、安心して過ごす。 

・身の回りのことを自分から行おうとする。 

・様々な素材に触れ、感触を楽しみながら想像力や発想力を広げる。 
 

おどるのだいすき！ 

夏の遊びを楽しもう！ 
 



 

 

   

  

  

  

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 七夕の製作と夏祭りで使うたこ焼きの製作をしました。七夕製作では、流れ星をイメージして作りました。

細い画用紙をジャバラ折りにして星型にしたり、スズランテープを裂いて吹き流しを作ったりしました。「はじ

めてつくる～！」「かわいい」と嬉しそうにしていました。簡単そうに見える作業でしたが、以外と難しく、集

中して作っていました。 

 たこ焼き製作では、見本を見せた時から大興奮！「どうやってつくったの？」「やりたいやりたい！」と興味

津々でした。紙を丸め、上から折り紙で包んでたこ焼きの形を作り、絵の具をソースに見立てて塗り、上から

細かく切った画用紙の青のりとショウガをかけるといった作業でした。「いらっしゃい～」「ソースはたっぷり

ですね～」とたこ焼き屋さんになり切って作る姿もありました。このたこ焼きは夏祭りのお店屋さんごっこの

際に使う予定です。 

 手先が器用になったり、色んな道具を使ったりと細かい作業が得意になってきた子どもたち。今後も沢山の

製作を通して表現力を身に付けたり、集中力を高めていけたらと思います。 

先月、プラネタリウム見学に行ってきました。貸し切りバスが到着すると、運転手さんにしっかり挨拶を
し、「つきぐみさんだけのばすだ！」と大喜びで乗っていました。郷土博物館に着くと、大きな球体を発見！
「なにあれ！おおきい！」「なかはいれるの？」と上機嫌な子どもたちでした。 

博物館に入り、早速プラネタリウムの中へ。プラネタリウムの中は天井が丸くなっており 360℃映像を見渡
せます。「ひろーい！」「てんじょうがまるいよ！」と興味津々で周りを見まわしていました。入口で見た大
きな球体の中にいるという話を聞き、「なかはこうなってるんだ」と目を輝かせていました。 

 投影では「夏の大三角形」「七夕」「昼と夜はどうしてあるの？」という３つのお話を聞きました。少し難し
い話でもありましたが、映像に興味を示し集中して見ていました。投影が始まり、段々と暗くなり数えきれ
ない程の星が出てくると、「ほしだ！きれい～！」と一面の星空に見惚れる可愛い姿もありました。見学から
帰った後も、「プラネタリウムきれいだった」「またこんどいきたい」と話す姿があり、子どもたちの中で興
味の幅が広がったように思います。 

今後も特別活動を通して、興味・関心の幅が広げられる機会を多く作っていきたいと思っています。 

7 月のねらい 

・互いに思いや考えを伝え合いながら他児と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

・夏祭りの準備を楽しんで行う。 

・季節の草花や自然物に触れることを楽しみ、季節の変化に気付く。 

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月のねらい 

・夏の生活の仕方を知り、健康で安全に過ごす。 

・植物の生長を観察したり、世話したりすることを楽しむ。 

・夏ならではの遊びを喜び、友達と思い切り遊ぶ。 

 

ともだちだいすき！ 

「きょう○○ちゃんくる？」とお友だちの出欠を気にして、「き

ょういっしょにあそぼう」と友だちを誘って遊ぶ相手を決めた

り、おやつの時間お隣に座る約束をしたりと、友だちとの関わり

が一段と深まってきています。関わりが深くなったからこそトラ

ブルも増えており、自分の気持ちを相手に上手く伝えることが難

しくて葛藤したり、相手の考えを受け入れたくなかったりする姿

があります。クラスでは「顔を見て話してみよう」「ふわふわ言

葉でお話しようね」と伝えていることもあり、泣きたい気持ちや

怒りたい気持ちを抑えて「おはなししよう」とお友だちと向き合

ったり、喧嘩をしている子を見つけると「やさしくだよ」「いや

だったこといってみたら？」と仲裁に入ってくれたりしていま

す。保育者は近くで見守っていますが、それでも難しい場合は言

葉を伝えたり、解決するにはどうしたらいいかを一緒に考えたり

しています。そんな場面がありながらもやっぱり友だちと過ごす

時間が大好きで、笑顔もたくさん見られてる星組さんです。 

 今年は梅雨があという間に終わり、暑くて長い夏が始まりま

した。「きょうもあついね～」「おちゃいっぱいのもう！」と子

ども同士の会話も自然と夏ならではの内容が増えてきました。

清拭タオルで汗を拭いたり、運動遊びの後に少し床に寝そべっ

て休息を取ったり自分の身体と向き合いながら健康に過ごせ

るように見守っています。 

 先日「花火製作」をした際には初めて「スクラッチアート（ひ

っかき絵）」をしました。クレヨンの上から特殊な黒い絵の具を

塗り、乾いた後に割りばしで引っかくとカラフルな線が出てき

たので「きれい！」「ここピンクなのにこっちあおになってる

～！」と大喜び。「ふしぎだね」「くれよんはけずれないんだね」

と気づけば真剣な表情で力いっぱいに削っていました。「おや

すみのひにね、はなびみたことあるよ」「わたしも（ぼく）も～」

と楽しそうに話す姿から、夏が来たことを改めて感じました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 少し大きな椅子と机、ランチルームでの食事にもすっかり慣れ、食事

の時間が近づくと「ごはんまだ？」「やった！ごはんだ！」と楽しみで

胸を膨らませ「きょうのごはんはなにかな」と心待ちにしています。感

染症対策の為パーテーションで仕切られている机ですが、パーテーショ

ン越しに顔を見合わせたり、「おいしいね」と微笑み合ったりと温かな

雰囲気の中で食事を摂っています。 

 毎月テーマ野菜があり、月に１回栄養士から野菜の話を聞く時間を設

けています。野菜を食べるとどんな良いことがあるのか、どんな料理に

使われているのか、野菜についての豆知識を沢山教えてもらい「たべた

ことあるよ！」「しってるよ！」と様々な反応を見せ、関心を持ってく

れています。 

テーマ野菜の話を聞き、保育者に見守られていることで苦手な食材に

挑戦しようとする姿もあります。「とまとはいってた！」「たべるからみ

ててね！」と野菜を口に入れる姿を見せてくれたり、「ぴっかりんした

よ！」と教えてくれたり、得意気な表情を浮かべたりしながら食事を摂

っています。 

 食材によって時には手が止まることもありますが、「がんばってたべ

れたね！」「すごいね！」と子どもたちの自信に繋げていきながら、食

事が楽しい時間になるよう食育に取り組んで行きたいと思います。 

７月のねらい 
〇身支度や着替え等、身の回りの事を保育士等に見守られながら自分で行おうとする。 
〇様々な感触に触れる事を楽しむ。(泥、氷、片栗粉、泡など) 
○他児や保育士等と一緒に、夏ならではの解放的な遊びを楽しむ。 

 

花組に進級し、早くも３ヶ月が経ちました。あっという間にお兄さん・お

姉さんになった子どもたち。着替えや片付け等、身の回りのこと自分自身で

行おうとする姿が見られています。 

 梅雨が明けると気温もぐっと上がり、戸外遊びや室内での運動遊び後には

沢山の汗をかいています。衣服の着脱に苦戦し「できない…」としょんぼり

肩を落としたり、もどかしさを感じたりする姿も見られてきました。「先生

も上のお洋服手伝うから、ズボンは脱ごうね」「どこのお手伝いしようか？」

と言葉で伝える練習もかねて会話をしながら援助をしたり、全て援助するの

ではなく自立に向け、さりげなく援助しながら子どもたちが達成感を味わえ

るようにしたりしています。 

 身についたことが増えていく中で、「○○ができない」「むずかしい」と感

じることも増えていくと思いますが、今後も「じぶんでやりたい」という気

持ち・意欲を大切にし、苦戦している時にはそっと手を差し伸べていきなが

ら、子ども達の自立・成長に携われたらと思います。 

 

７月のテーマ野菜はトマトでした！ 



 

             

  

 
鼻かみは、ゆっくり

と片方ずつ！ 

 7 月から水遊びが始まりました。WBGT（暑さ指数）の測定

や水分補給をこまめにし、熱中症に気をつけながら楽しく 

活動できればと思っております。 

ほけんだより８月 
令和 4年 7月 29日発行 

社会福祉法人 

東京児童協会 

大和東保育園 

 

爪の伸びすぎにご注意

 子どもの皮膚は薄いので、爪が伸びていると 

肌を掻いた時に引掻いて傷になったり、衣類 

などに引っ掛かることも。お友だちを傷つけ

てしまうこともあります。 

 また、保育園では、お昼寝がうまくできない

時…、爪の角が気になった時…、お父さん・  

お母さんが恋しくなった時…など、爪を噛ん

でしまうお子さんはとても多いです。 

伸びていると噛みやすく、割れたり深爪に 

なったりすることも。1週間に 1回程度、爪の

チェックをお願いします。 

 

 

角は切り落とすのでは 

なく、やすりで丸く整え

るといいそうです。 

8月 7日は 

鼻の日 鼻はにおいをかぐだけでな

く、いろいろな働きをします。 

呼吸をする 

鼻の中に入った空気は温めら

れ、鼻毛で汚れをきれいにして

から肺に送り込まれます。 

においをかぐ 

においをかいで、危険から身を 

守ります。 

声の音色を出す 

鼻がすっきり通っていると、 

声がきれいに響きます。 

WBGT（暑さ指数）について 

園では、環境省が毎日発出している暑さ指数をもとに、戸外活動の可否を決めています。 

園庭やテラスなど、子どもたちが過ごす場所の WBGT を測定し、高い場合には水遊びなどの  

戸外活動が中止になることもありますので、ご了承ください。 

８月の予定 
２日(火）幼児身体測定 

３日(水）乳児身体測定 

９日(火）0歳児健診 
※年間行事予定表から、日程を変更

しております。 


