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謹んで新年のお慶びを申し上げます。

２０２５年が幕を開け、気持ち新たに抱負を思い浮かべるこの頃です。

今年は『巳年』

執念深い動物というイメージのある蛇ですが、その一方で、恩を忘れずに返す動物

とも言われ、脱皮をするヘビは「復活と再生」を連想し不老長寿や強い生命力につ

ながる縁起のいい動物と考えられています。

全国各地に蛇を祀った神社もあり、七福神の一員である蓄財・芸能の女神「弁財

天」は、蛇の型をした神として祀られています。「蛇の抜け殻を財布に入れておく

と金運がアップする」と言われるのは、弁財天とのつながりがあることが理由のよ

うです。今年の巳年を機に、願掛けをしてみたいなと感じました。

脱皮をする蛇のイメージから巳年は新しいことが始まる年になると言われ、「巳」

を「実」にかけて「実を結ぶ」年とも言われることもあるようです。

　先日、ところざわサクラタウンにあります武蔵野坐令和神社（むさしのにますう

るわしきやまとのみやしろ　　むさしのれいわじんじゃ）に行ってまいりました。

大変難しい読み方に驚きましたが「日本で一番新しい神社」と言われ、隣接する武

蔵野ミュージアム同様に有名な建築家の隈研吾氏が設計をされています。初めて伺

いましたが、近代的な神社となっていて様々なスポットを写真におさめたくなる場

所でした。

皆さまにとって幸多き１年でありますことを心よりお祈り申し上げ、新年のご挨拶

とさせていただきます。



 【1月のねらい】

　　　

　あひるぐみ：・保育士等に自分の気持ちを安心して表現してみようとする

　　　　　　　・友達とかかわり、一緒に遊ぶ楽しさを感じる

　ひよこぐみ：・鼻水が出ていたら拭いてもらい、清潔に過ごす心地よさを味わう

　　　　　　　・保育士等や他児と言葉のやりとりを楽しむ

　うさぎぐみ：・服装の調節や手洗いうがいを行い、健康に過ごす

　　　　　　　・保育士等に見守られ、身の回りのことを自分で行おうとする

　　　　　　　・他児と関わる中で貸し借りの言葉を伝えようとする

　　　　　　　・ごっこ遊びや集団遊びを通して、友達との関わりを楽しむ

　　　　　　

　はなぐみ　：・生活リズムを確認し、生活に必要な行動を自ら行おうとする

　　　　　　　・他児や保育士等と関わる中で、互いの思いを伝え合い、やり取りを楽しむ

　　　　　　　・行事や自然現象に触れ、冬の季節に興味・関心を持つ

　ほしぐみ　：・感染症予防をしながら、冬を健康的に過ごす

　　　　　　　・相手の気持ちを知り、思いやりながら関わろうとする

　　　　　　　・正月や節分等の冬の行事に親しむ

　つきぐみ　：・生活リズムを整え、園生活の流れに見通しを持ちながら自ら考えて行動しようとする

　　　　　　　・自分の気持ちや考えを伝え、相手の意見を受け入れながら

　　　　　　　　他児との関わり方を学び、関係性を深める

　　　　　　　・冬の行事や現象に関心を向け、寒さに負けず戸外遊びをしたり、自分たちで工夫しながら

　　　　　　　　遊びを広げたりすることを楽しむ

             

   

   

　　　　　　　
●登園時間について
　 登園時間は7：00～9：30までとなっています。やむを得ず遅れる場合には園までご連絡くださ
い。また、仕事がお休みの場合の平日、9:00～16：00の登園をお願いいたします。

●持ち物への記名について
　 無記名での衣服等の落とし物が多くなっています。衣服等、持ち物への記名をよろしくお願いい
たします。
●卒園式について(月組)
　3月8日(土)に卒園式を行う予定です。職員全員で卒園児を送り出したいと思っておりますので、
家庭保育のご協力をお願いいたします。

●懇談会について
　2月1日(土)に5歳児クラス、2月8日(土)0～4歳児クラスの懇談会を行う予定です。
詳細は後日お知らせいたします。1歳児クラスと2歳児クラスは、懇談会の日に親子で触れ合い遊び
をする予定です。
 

おしらせ

※写真につきましては
ホームページ上での公開は 差し控えさせていただきます



1月の予定

日 月 火 水 木 金 土

1
元旦

2 3 4
保育始め

5 6
子ども新年
会(幼児)

7 8
身体測定
(幼児)

9
身体測定
(乳児)

10
0歳児健診

11
避難訓練

12 13
成人の日

14 15
健康教育
(幼児)
はいチーズ日常
の様子撮影

16
英会話(幼児)

17
お話し会
(つき組)

18

19 20 21
臨床心理士
来園

22 23
誕生会

24
スポーツ
プロジェクト
(つき組)

25

26 27 28
異文化交流
(幼児)

29 30 31

　
　駐車場や駐輪場には危険がたくさん潜んでいます。駐車場で子どもが車に轢かれて
亡くなってしまう痛ましい事故が毎年起こっています。

　車の運転席からでは、背の低い子どもは見えずらく、死角に入ってしまいます。ま
た、大きい子どもでもしゃがんでしまえば目視では確認出来ません。　
　駐車場では、遊ばせない、子どもだけで先に歩かせない、車外で待たせないといっ
た事が子どもの命を守る事に繋がります。
また、車を発進させる際には、十分に周りに注意をしてください。

　保育園の駐車場の奥は、駐輪場となっています。お互いに十分に気を付けていただ
き、駐車場では子どもを遊ばせる事はしないようにお願いいたします。
子どもたちの安全を守る為にご協力をお願いいたします。
　

　

駐車場の安全について



12月のねらい
〇気候に合わせて衣服の調整をしてもらい、健
康的に過ごす
〇冬のひんやりとした空気を感じながら、戸外

で体を動かして遊ぶ

　寒さに負けず、子どもたちは室内外で元気に過ご
しています。散歩が大好きなひよこ組の子どもた
ち。今まで散歩車移動や保育者と手を繋いでの歩行
でしたが、最近では友達と手を繋いでの歩行に挑戦
しています。友達と手が離れた際には「て、て」や
「○○くん/ちゃんこっち」などと声を掛け一緒に歩
いて行き、お互いの歩くスピードや距離感を子ども
たちなりに考えながら一歩一歩足を進めていまし
た。散歩先の公園では追いかけっこや、ベンチに
座ってバスごっこや、落ち葉のシャワーなどを楽し
み、広々とした公園内に元気で楽しい声が響いてい
ました。園庭ではみられない自然の発見やいつもと
違う遊びを楽しむ中で子どもたちはのびのびと成長
しています。
 身体能力の発達と共に他者との関わりにも興味を持
ち成長していく時期です。今後も様々な活動の中で
保育士等に見守られながら経験を深め、楽しく生活
していきたいと思います。

1２月のねらい
〇戸外で冬の寒さを感じながら体を十分動か
し、健康に過ごす。
〇保育士等や他児と言葉や仕草のやり取りする
楽しさを味わう。

　初春のお慶びを申し上げます。昨年は『初めての〇〇』がたく
さんあった一年だったことと思います。残りの３ヶ月も笑顔溢れ
る園生活にしていき、みんなで楽しく過ごしたいと思っておりま
す。本年もどうぞよろしくお願いいたします。
　寒さに負けずに子どもたちは戸外でも元気いっぱいに体を動か
して遊び、最近はタイヤ遊び、フラフープ、カラフルバケツ等の
遊びがブームになってきています。よちよち歩きが懐かしい程、
今ではだいぶ安定した歩き方になってきており、子どもたちの成
長を感じる日々です。よろけて転びそうになる時にはハラハラし
ながら見守っていますが、バランスを取りながら耐える姿はたく
ましさに溢れています。また、転んだ際には両手を地面にしっか
りと付けて体を支える姿も多くなってきました。日頃から運動遊
びやハイハイ遊びが大好きで、遊びを通して自然と手足の筋力が
身に付いているようです。知らず知らずのうちに成長していく子
どもたち。その一瞬一瞬を見逃さないようにじっくりとかかわ
り、保護者の皆様へ成長の喜びをお伝えしていきたいと思いま
す。
　寒いと体も気持ちも縮こまってしまいがちですが、冬しか味わ
えない発見や楽しみを子どもたちと一緒に感じていきたいです。



　皆様健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。
本年もうさぎ組の子どもたちが保育園が好きと感じられるよ
うに努めていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいた
します。
　今月は遊びの中で保育者が「むっくりくまさん」や「しっ
ぽ取りゲーム」の誘い掛けをしました。「集団遊び」「ルー
ルのある遊び」と呼ばれるものです。
　初めのうちは保育者が誘っても集って来る子はほんの数名
で、「やらなーい」というシンプルな返事がたくさん返って
きました。違う遊びをしたいから、1人でじっくり遊びたいか
ら、面白そうじゃないから等それぞれ思いがあると思います
ので無理に誘うことはしていません。しかし次第にやってみ
ようかなという表情で近寄ってくる姿、または「やるー！」
と元気に入ってくる姿が増えてきました。見ていて楽しそう
だな、入ってみようかなと思い始めた様子です。「むっくり
くまさんやろー！」と保育者を誘う姿も見られるようになっ
てきました。追いかけたり、逃げたりしながら弾けるような
笑顔が見られています。
　このような集団あそびにはたくさんのものが詰まっていま
す。友達と一緒に遊ぶことの楽しさ、簡単なルールを覚える
ということ、交代するということ、体をたくさん動かすこ
と。しっぽを取られて悔しくて泣いたり、輪の真ん中にしゃ
がむくまさん役になりたくて何人もしゃがんでみたりと2歳児
らしい姿も見られていますが、回を重ねていくことでルール
が自然に浸透し楽しくなっていくことと思います。保育者は
これからも誘い掛けをしていきたいと思います。

 12月のねらい

〇保育士等に見守られ、身の回りのことを自分で行おうとする

〇他児と関わる中で貸し借りを言葉で伝えようとする

〇他児と一緒に集団遊びを楽しむ

〇リズム体操や劇ごっこを楽しむ

集団遊び

　先日は大きくなった会へのご参加、また当日に向けて衣
装の準備等のご協力をありがとうございました。
　当日大勢のお客さんを前に舞台に上がった時の子どもた
ちの表情がとても可愛くて印象的でした。
　舞台に立つという初めての経験に驚いている表情、ワク
ワクして興奮している表情、不思議そうな表情、緊張して
固まっている表情。鈴を鳴らす場面で台に上がらずおうち
の方の膝の上にいたかったのも自然な気持ちだと思いま
す。
　2歳児はおうちの方が一緒だったことで、泣く子が1人も
いなくて全員舞台に上がれたことを嬉しく思いました。
　今後幼児クラスに進級してもさらに小学校に行っても舞
台に上がる場面はたくさんあると思いますが、その初めの
一歩として今回の大きくなった会がいい思い出になってく
れることを願っております。

　　舞台の上で



身の回りのことについて

大きくなった会ありがとうございました ♡

12月のねらい

◯手洗いうがいを丁寧に行い、風邪や感染症を防ぐ

◯身だしなみを整えたり、身の回りの事を自分で行おうとしたりする

◯思った事や感じたことを言葉で表し、他児との関わりを楽しむ

　最近のはな組さんは、自分での着替えが身に付き、「せ
んせい！たたむのできたよ！」と綺麗に畳んだ衣服を見せ
てくれたり、「もうきがえおわっちゃったよ！」と得意気
に伝えてくれたりしてくれるようになりました。
そして、次の段階として、身だしなみえを整えることにつ
いて伝えている所です。排泄後や着替えの後に肌着が出て
いることがあったり、衣服が後ろ前反対になっていたり、
顔や衣服に汚れがついたままにすることがあります。そん
な時には、「鏡よく見てみてごらん？」と伝えて、子ども
たち自身も意識できるように促しています。「せんせいお
なかしまったよ～！」と伝えてくれる子も増えています。
　 今後も衣服を正しく着ること、身だしなみを整えること
の大切さを引き続き伝えていきながら、子どもたちの自立
に向けた関わりを大切にしていきたいです。

　 新しい年を迎えました。気持ちも新たに、子どもたちと共に残りの3ヶ月も楽しく過ごしていきたいと思いま
す。本年もどうぞよろしくお願いいたします。
　先日は大きくなった会へのご参加ありがとうございました。クレヨンのくろくんの絵本が前々から好きだった
ので、「くれよんはやくやってみたい！」と劇遊びの練習を楽しみにしていました。役決めでは、衣装や絵本を
見ながらみんなで考え、「ぼくあおがいいな」「いしょうがかわいいからみどりにしようかな」等と積極的に決
めていた子どもたち。好きな色を選んだということもあり、すぐに自分の役の色を覚えたり、「◯◯ちゃんはぴ
んくだよね～」と友達の役の色を覚えたりしていました。絵本の話の流れを覚えていたり、歌に馴染があったり
したので、ダンスやセリフはすぐに覚え、自由遊びの際に友達と一緒に口ずさんだり、「せんせい、うたながし
て～！」とリクエストしたりするくらいやる気に満ち溢れていました。
　最初のリハーサルでは緊張している様子でしたが、人に見せる機会を増やしたことで段々と自信がつき、笑顔
で歌って踊ったり、「ままたちにはやくくれよんみせたいな」と言ったりして、本番を楽しみにしていました。
　当日は緊張する様子がありましたが、“前をむいて”“笑顔で”の約束や、これまでの成果を発揮して、最後
まで素敵な姿を見せてくれました。大きくなった会を通して友達と協力する楽しさや喜びを感じてくれたことと
思います。これからさらなる成長を見せてくれることを楽しみにしています。



12月のねらい
〇手洗いやうがいを丁寧に行い健康的に過ごす。

○見通しを持ち、自分なりに考えて行動しようとする。

○1年の終わりを知り、新しい年を迎える準備をする。

○舞台で伸び伸びと表現する事を楽しむ。

　新春のお慶びを申し上げます。新しい1年がお子さまに
とって、また保護者の皆様にとって笑顔があふれる年にな
りますよう、お祈り申し上げます。
旧年は保育へのご理解とご協力、ありがとうございまし
た。大きくなった会が終わったあと、全員が「たのしかっ
た！」「またやりたい！」と、キラキラ輝いた笑顔で話し
ていたのがとても印象的でした。様々な練習を重ねて本番
を迎えましたが、一緒に参加してくださった保護者の方の
暖かい声援やまなざしがなくては、会は成功していなかっ
たと思います。
　役決めやダンスの振り付けを考える時など、いろんな場
面で自分の意見や思いを伝えたり、相手の意見を聞いたり
する経験をしてきた子どもたち。日常の遊びの中でも「そ
のいいかたはいやだった」「それならもっとやさしくいっ
てよ」など、気持ちの伝え方、表現の仕方についてまだま
だ練習が必要な場面が多く見られています。言った側も
『そんなつもりで話したんじゃないのに』と、言い方が少
し強くなるだけで違った解釈になっていたんだと気づく事
もあるようです。子どもたちの中で言葉でのやりとりが増
えているからこそのトラブルは、今後もっと増えてくると
思います。一人ひとりの思いを受け止めながら、どのよう
に伝えたら相手に気持ちが伝わるのか、一緒に考えていき
たいと思います。

本年もよろしくお願いいたします！

　外で遊ぶ事が大好きなほし組の子どもたち。少し寒く
ても元気いっぱい走っています。散歩では、以前までは
前のお友だちとの距離がひらいていたり、道の真ん中を
歩いていたりと、近くの公園に行くのがやっとでした
が、歩行力もつき少し足を伸ばして清原市民センターま
で行くことが増えました。園内での空間はどうしても限
られているので、ダイナミックな動きをすることが難し
いのですが、市民センターは別です！大きなボールで転
がしドッジボールをしたり、しっぽ取り競争をしたりと
大きく体を動かして楽しんでいます。先日、市民セン
ターへ行ったときに、初めてドッジボールに挑戦しまし
た。内野と外野の陣地など、はじめは難しそうな様子も
見られましたが、遊んでいく中でルールを飲み込み楽し
んでいました。１試合が終わると「たのしかった！」
「もう一回やろう！」と何度も繰り返していました。
あっという間に帰園する時間になると「え？もうおわ
り？」と残念そうにする子が多かったです。今後も様々
な集団遊びを取り入れ、競うことや協力する楽しさを感
じられるようにしていきたいと思います。

集団遊び楽しいな♪



大きくなった会

12月のねらい
〇冬の自然や日本の伝承、生活の変化に関心を持つ

〇命の大切さを知ったり、自分の成長を感じたりする

〇遊びや生活の中で相手の言葉に耳を傾け、気持ちを受け入れたり、　

自己発揮したりする

〇仲間と共に堂々と表現する楽しさや作り上げた達成感等を感じる

元気に体を動かそう

　新春のお慶び申し上げます。つき組の子どもたちと過ごせるのも
残り3ヶ月となりました。保護者の皆様のお力添えがあり、無事に新
年が迎えられたことに心より感謝いたします。1日1日を大切に見
守っていきたいと思います。
　大きくなった会のご参加・準備物や登園時間のご協力ありがとう
ございました。劇で“インサイドヘッド”をすると決めてから子ど
もたちは、どんな時にどの感情になるのか、【気持ちを知る・考え
る】という姿が多く見られるようになりました。友達と一緒に遊ぶ
ときのワクワクするヨロコビ、おうちの人と離れたくないカナシ
ミ、物の取り合いで出てくるイカリ、苦手な食べ物を出されたとき
のムカムカ、怖いことや危ない時に出てくるビビリ、、、劇中にも
取り入れましたが、園生活の中で子どもたちは様々な感情を育んで
きました。
　最近、園庭のフェンスに乗ろうとする友達を見つけると「○○く
んの、びびりでてこないかな？でてこないなら、あぶないよってお
しえてこようかな」と安全管理の気持ちも芽生え、友達の姿を見て
助けようとする姿がありました。先日のスポーツプロジェクトのカ
バディでは、捕まった悔しさでカナシミが出つつも、仲間に励まさ
れ、繰り返し勝負していくうちに勝ってヨロコビに繋がる等、様々
な感情が入り混じった素敵な思い出ボールが完成しています。改め
て、行事名の通り、子どもたちの成長を振り返る大きくなった会
だったと感じています。
　子どもたちから「ちがうやくでみんなでやってみたい！」と声が
上がっています。表現活動を続けていきながら、色々な感情たちを
大切に今後も思い出ボールを増やしていけたらと思います。

　今まで行ったことのない“仲原東公園”に出掛けてきました。
道中はガードレールのない箇所もありましたが、「ちゃんとはじ
あるいてる～？」「もうちょっと、こっちあるいたほうがいい
よ！」と交通安全のルールを子どもたち同士で声を掛けていまし
た。公園が見えてくると「あっ！やまがある！」「なんか、うね
うねしている(太鼓橋)のあるよ！」と大興奮でした。体操や鬼
ごっこでしっかりと体を動かしたあと、太鼓橋に挑戦してみまし
た。始めは「あっ、びびりがでてきそうだ～」「うわ！たか
い！」と高さがある遊具に怖がる様子もありましたが、「おちた
らまけげーむにしよう！」「さすけみたいだね、さいこう！」と
みるみるうちに高さを克服し、手を振るぐらい余裕な姿を見せて
くれました。諦めない気持ちが育くまれていることに心の成長を
感じると共に子どもたちの適応能力に驚いた場面でした。
　太鼓橋以外にも、紅葉している葉を集め、落ち葉やさんをした
り、砂をふるいにかけてみると「ほうせきみたいないしみっけ
た！」と宝石集めをしたりと、自然にもたっぷり触れた活動とな
りました。寒さが一段と厳しくなり、体を動かすことが億劫にな
ることがあるかと思いますが、市民センター等を利用しながら体
を動かす楽しさを今後も続けていきたいと思います。引き続き、
活動時間を多く設けられるよう登園時間(9時30分までに支度が済
んでいる状態)のご協力をお願いいたします。



食育だより

先月の食育の様子

1月献立について

　1月は、1年のはじまりの月です。日本は古来から、節目を大切にする風習があります。そのため、今
月は日本の伝統料理に触れる機会が多くあります。今年も『おせち料理』をはじめ『七草』や『鏡開き』を
献立に取り入れ、行事の由来と料理に込められた意味を子どもたちに伝えていきます。

季節のおすすめレシピ

社会福祉法人東京児童協会　大和東保育園

【バナナ春巻き】

いろいろな柑橘に触れてみよう！

　スーパーでも沢山の種類が並ぶ柑橘は、寒
さが増す冬が旬の果物です。
　皮をむいたり、果汁を絞ったり、匂いをかいだ
り、食べたりと、柑橘に触れる事で子どもの五
感が刺激されます。ぜひ今が旬の柑橘に触れ
てみてはいかがでしょうか。

<材料＞　幼児4人分
・春巻きの皮　　　　4枚
・バナナ　　　　　　1本
・グラニュー糖　　　小さじ2杯
・サラダ油　　　　　 小さじ2杯

<作り方＞　
①バナナを4等分（縦2等分、横2等分）にし、　　　塩
水又はレモン水につけておく。（褐色防止）　　　
②水気をよく切り、グラニュー糖をまぶす。
③春巻きの皮で包み、片面のみ油を薄く塗る。
④オーブン210℃で7～9分焼き、完成！

　冬らしい気温になってきた先月は、冬野菜の観察を行いました！
色々な冬野菜に興味津々の子どもたち。各々匂いや、肌触りを感じていて楽しそ
うに観察を行っていました ♪

　正月とは本来、歳神様をお迎えする行事
です。歳神様とは1年の初めにやってきて、
その年の作物が豊かに実るように、家族が
元気で暮らせるように見守ってくれる神様
です。また、おせちやお雑煮を食べて神様
からのご利益をもらいお祝いします。

　　1月の行事　　　正月

冬が旬の小豆を使ったあんこを
入れるのもおすすめです♩




