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秋を感じさせる陽気となりましたが、急な気温の変化に体調を崩されていませんでしょう

か。戸外での活動が心地よく感じられる季節となり、自然との触れ合いを楽しむ子どもたちの

姿が輝いています。 

 

１０月１０日はスポーツの日であることから、１０月２９日に３・４・５歳児クラスのクラ

ス別運動会、０・１・２歳児クラスは運動遊びの動画配信を予定しております。身体を動かす

楽しさを十分に感じられるよう、年齢に応じた競技等を計画しておりますので楽しみにしてい

ただきたいと思います。 

行事に参加するときには普段と違った雰囲気に、気分が盛り上がってしまったりドキドキし

てしまったりする姿もあるかと思います。 

温かい目で見守っていただけますと幸いです。応援よろしくお願いいたします。 

 

 

【第三者評価 アンケートご協力のお願い】 

１０月３１日より、第三者評価のアンケートを配布いたします。園の運営をよりよくするた

め、ご協力の程よろしくお願いいたします。ご記入いただいたアンケートは園に設置しており

ます回収ボックスへ投函してください。 

 

 

【法人インフォメーション】 

東京児童協会のヨミモノメディア『ハグシル』 

 園での活動を紹介しています 

こちらの QRコードよりアクセスして是非ご覧ください。 

                        



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日  月 火 水 木 金 土 
   

 

 

 

  １ 

２ ３ 

 

４ 

身体測定(幼児) 

運動会ごっこ撮影日(あひる組) 

５ 

身体測定(乳児) 

６ 

運動会ごっこ撮影日(ひよこ組) 

７ 

運動会ごっこ撮影日(うさぎ組) 

８ 

９ １０ 

スポーツの日 

１１ 

運動会リハーサル 

１２ 

全園児健診 

１３ 

避難訓練 

運動会リハーサル

(予備日) 

１４ 
運動会ごっこ撮影日 

(ひよこ・うさぎ組) 

１５ 

１６ １７ 

 

１８ 

運動会ごっこ撮影日(うさぎ組) 

１９ 

視力検査(星・月組) 

運動会ごっこ撮影日(あひる組) 

２０ 

誕生会 

２１ 
第 2 回運動会 

リハーサル 

２２ 

 

２３ ２４ ２５ 
第 2 回運動会 

リハーサル 

(予備日) 

２６ 

杉アート 

２７ 

 

２８ 

 

２９ 
運動会 
(幼児クラスのみ) 

乳児運動会ごっこ動画

配信(14：00～) 

３０ ３１      

【10月のねらい】 
・あひるぐみ：・衣服の調整をしてもらいながら季節の変わり目を心地よく過ごす 
       ・秋の自然に触れながら保育士等と一緒に散歩や戸外遊びを楽しむ 
・ひよこぐみ：・季節の変化や気温差に留意しながら健康に過ごす 
       ・秋の自然に触れながら探索や身体を動かして遊ぶ事を楽しむ 
・うさぎぐみ：・手洗いうがいをしながら健康に過ごす 
       ・保育士等に見守られながら身の回りのことを自分で行う 
       ・簡単なルール遊びを楽しむ 
・はなぐみ : ・生活の流れが安定し、身の回りのことを自分で行おうとする 
       ・自然探索やルールのある遊びを通して他児と一緒に遊ぶことを楽しむ 
       ・運動会や劇ごっこを通してイメージした事を楽しく表現する 
・ほしぐみ ：・気温の変化に応じて健康に過ごす 
       ・身近な秋の自然に触れ、遊びに取り入れようとする 
       ・他児と協力する活動を楽しむ中で達成感や喜びを感じる 
・つきぐみ  ：・他児の思いを受け入れ、共通の目的を見つけながら遊ぶ楽しさを味わう 
・      ・グループ活動の中で一人ひとりが意見を出し合い、相談しながら関わりを深める 

おしらせ 
●運動会について 

10 月 29 日(土)は幼児クラスの運動会を行います。園児の服装は園Ｔシャツ(今年は赤)・黒っぽいズボンでご参加ください。 

水筒(水、お茶)を各自で持参してください。雨天時も開催いたします。詳細は後日配布します。 

●全園児健診について 

10 月 12 日(水)に 9：30 から全園児健診を行います。お子様の身体で気になる所がありましたら職員にお声掛けください。当日は、 

9：20 までの登園となるべく都合欠のないよう、ご協力を、よろしくお願いいたします。 

●視力検査について 

 10 月 19 日(水)園内で看護師が実施の予定です。対象は星・月組です。 

●衣服ついて 

 これからの季節、朝夕の気温差が大きくなってきます。それに伴い、子どもたちの体調や気温に合わせて衣服を調節しますので、半

袖・長袖それぞれ３枚程ご用意頂きますよう、お願いいたします。また、必ず記名してあるかご確認ください。保育園でお貸しした衣服

は、後日必ず返却して頂きますようご協力お願いいたします。 

●行事について 

 新型コロナウイルス感染拡大を踏まえ、予定表の行事につきましては、延期や中止となる場合があります。 
 



１０月は新米の季節となり、園で使用するお米も新米になります。「秋の実り献立」では、秋な

らではの食材を取り入れ、子どもたちに旬の食材のおいしさを丁寧に伝えていきます。 

 

 

10月献立について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

社会福祉法人 東京児童協会 大和東保育園 

 

 

 

食育だより 

園ではかぶの食感を生かしたサラダや甘みを楽しめるシチューを提供していきます。 
また、かぶは捨てるところがなく、葉も食べられます。おやつのおにぎりでは、かぶの葉 
を使いかぶを余すことなく楽しめる献立になっています。 

テーマ野菜：かぶ 

 
園では子どもたちの様子や成長に合わせて箸の使

用を始めています。子どもたちの使いたい、やってみ
たいという気持ちを大切にし、以下のような工夫を
しながら進めていきます。 

 
・慣れるまではスプーンと併用しながら少しずつ
移行していく 

・食材は箸ではさみやすい長さや大きさに切る 
・煮崩れしやすいものは形の残る硬さにして掴み
やすくする（献立例：鶏肉と根菜の甘辛炒め・さ
つま芋の甘煮） 

 
今月は秋の味覚である「秋刀魚」を５歳児クラスは

骨の付いたまま提供します。魚の食べ方を通して箸
の持ち方やマナーをイラストなど用いて伝えて行き
たいと思います。 

 

 

園では、目に良い栄養素が含まれた食材をたくさん 
取り入れた献立にしました。 
 

✿鰯の和風ハンバーグ…DHA を多く含む鰯は鶏ひき肉
と合わせて子ども達が食べやすいようにしました。 

 
✿ブルーベリーヨーグルト…アントシアニンを多く含む
ブルーベリーをソースにし、子どもたちが食べやすく
しました。 

 
✿キャロットマフィン…ビタミン Aが豊富に含まれて 
いる人参を使い、子どもたちが大好きなマフィンに 
しました。 

 

目の愛護デー 

先月の食育の様子 
テーマ野菜のお話 ～茄子～ 

箸を使う工夫 

 先月は茄子のお話を子どもたちにしました。茄子自体は見たことがある子どもが多かったのですが、茄

子の中身は見たことがないという子が大半でした。中身を見せると「かわはむらさきなのに、なかみはし

ろい！」「よくみるとぶつぶつしてる！」と驚き、興奮している様子でした。 

 この日は牛肉と茄子のガリバタ炒めの中に茄子を入れました。「おいしい」「なすすきだよ」と伝えてく

れる子どもたちが多く、モリモリ食べてくれたので、栄養士としてとても嬉しく思いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月のねらい 

○衣服の調節を行ってもらいながら、ゆっくり過ごす 

○運動遊びや、テラス、園庭に出て身体を動かして遊ぶ 

 汗ばむことも徐々に少なくなって、過ごしやすい時期に入ってきま

した。季節の変わり目は体調も崩しやすい為、気を付けて過ごしていき

たいと思います。 

 9月は天気の様子を見ながらたくさん園庭で遊んできました。暑い時

間も短くなり、園庭で遊ぶ時間も長くなりました。歩行が行える子も増

えたことや、口に玩具を入れることが少なくなってきたことで、靴を履

いて園庭に出たり、砂場側のテラスに出て砂遊びをしたりしています。

歩行が行える子は、探索活動をよくしています。落ち葉や小石を拾った

り、木の実を見つけたりしています。拾ったものを保育者に見せに来て

くれる姿がとても可愛らしいです。また、少しずつ四輪車にも興味を持

ち始め、跨ぐ姿が見られています。砂遊びでは、上手に手・指先を使っ

てシャベルで砂を掬ってみたり、保育者が型抜きをしたものを壊して

楽しんだりしました。また、月齢の低い子は、保育者に抱っこしてもら

い園庭散歩をしています。うさぎ組の子に「あかちゃん！」と顔を覗き

込まれて可愛がってもらえると嬉しそうにしている姿も見られまし

た。今後も天気、気温の様子を見て戸外遊びを充実していけるようにし

ていきたいと思います。 

9月のねらい 

〇季節の変化や気温差に留意しながら、健康に過ごす 

〇秋の自然に触れながら、探索や身体を動かし遊ぶことを楽しむ 

セミの声が遠ざかり、スズムシのメロディーが聞こえてくるよう

になりました。 

戸外ではそれぞれ好きな場所や遊びを見つけ、毎日いろいろなこと

に気付いたり、発見したりする子どもたち。 

散策することを楽しんでおり、自然物や昆虫を見つけてはみんな

で興味津々に見ています。虫が飛んでいく様子を見て「ばいばー

い！」と声を掛けたり、「あっち、むしいた」等と保育者や友だちに

伝えたりしています。自分で触ることには抵抗があるようで「せんせ

い、とって？」と後ろに隠れながら観察する様子もありました。 

少しずつ涼しくなり、気温差で体調を崩しやすくなる時期でもあ

りますが、一人ひとりの健康状態をしっかりと把握しながら元気に

過ごせるようにしていきたいと思います。また、これから散歩にも出

掛けて秋の自然物等にたくさん触れていけたらと思います。 



先日、ハサミに挑戦しました。敬老の日の製作でコスモスを作ることを伝えて手本を見せると「これどうやってつ

くるの？」と興味津々な様子でした。保育者が「今日はハサミを使うよ。」と伝えると「ハサミ？やったことある！」

「どうやってつかうの？」と様々な声が上がりました。保育者と一緒にハサミにキャップをはめた状態で輪っかの部

分に指を通して握る練習をします。キャップを外して「ぐーぱーしてみるよ。」と伝えると「ぐーぱー」と口でも言

いながら手を動かします。何度か練習すると安定してハサミを開けるようになりスタートです！画用紙を切るのは

何もない所で開くのとは違い苦戦する子もいました。そのような様子の子には保育者が手を添えて一回切りを行い

ます。画用紙に線を引いていたのでその上を「ちょっきん」と言いながら３本、切りました。切れたことが嬉しくて

「きれたよ！」と大きな声で教えてくれます。糊を使って切った画用紙を台紙に貼ります。「ここでいいかな？」と

保育者に確認をしながら貼っていきます。花の茎の部分はクレヨンで力強く線を引いていて筆圧が強くなってきて

くっきりと茎が浮かび上がりました。「これはままにあげようかな？」「おばあちゃんにあげようかな？」と出来上が

った作品を見て思いを膨らませていました。今後も手先を使用した活動を取り入れていきたいです。ご家庭でもぜ

ひ、ハサミや糊に親しんでみてください。 

ルールのある遊び 

 
少しずつルールのある遊びを楽しむ姿が増えてきました。室内では椅子取りゲーム、戸外ではしっぽ取りゲー

ムを楽しんでいます。戸外でのしっぽ取りゲームでは保育者に子どもたちから「しっぽとりげーむしようよ！」

と声を掛けてくれることも多くなりました。テープを尻尾に見立ててズボンに挟み保育者の「ヨーイドン！」の

合図で楽しそうに走って逃げていきます。逃げる時も後ろを振り返りながら追いかける保育者を確認して走って

います。捕まえて欲しそうな様子で「せんせいこっちだよー。」とニコニコしながら声を掛けたり、尻尾を取られ

てしまっても「もういっかいやりたい！」と何度も楽しんだりしています。楽しむ中で保育者と一緒に友だちを

追いかけてくれる子も出てきて、友だちに尻尾を取られても嬉しそうにしている様子が見られました。入室する

時間になり尻尾を保育者が集めていると「またやろうね。」と声を掛けてくれる子が殆どで、ルールを理解した上

で楽しんでいて成長を感じます。今後も様々なルールのある遊びを楽しんでいきたいと思います。 

ハサミに挑戦！ 

  

 

9月のねらい 

〇ゆったりとした生活リズムの中で健康に留意して過ごす 

〇保育士等に見守られながら身の回りのことを自分で行おうとする 

〇一人ひとりの気持ちを受け止め信頼関係を築き、安心して自分の気持ちを 

伝えられるようになる              

〇他児と一緒に身体を動かす楽しさを感じる 



  

 

   

  

  

  

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「おおきくなった！」 

 先日、夏野菜のピーマンを収穫しました。水やりを当番制で行ったり、定期的に草むしりをしたりしていました

が、ある日、園庭に遊びに行く途中に大きなピーマンを発見。「ねえ、ピーマンできてない？」と友だちが気付くと

大興奮で集まり、じっくりと観察していました。観察画を描いて大きくなるのを待ち、大きいものから徐々に収穫

していきました。保育者と一緒に収穫し、手にとると「すごーい」「しっかりしたぴーまんになってる」と鮮やかな

緑色のピーマンを間近で見つめ、目をキラキラさせて喜んでいました。「みて、おおきなピーマンできた」と自慢気

に調理室に持って行くと栄養士の先生も喜んでくれ、みんな大喜びでした。 

 身近な野菜を自分たちで育て、栽培することにより、興味が沸き、食べる意欲に繋がったように思います。今後

もファーム活動を楽しんで行い、食育に繋げていきたいと思います。 

9 月のねらい 

「うんどうかいがんばるぞ！」 

・他児と気持ちを一つにして、活動に取り組む 

・自分の考えを伝えたり、人の話を聞き入れたりする 

・目標に向かって活動する中で、個の力を発揮しながら団 

結力や達成感を味わう 

 

 運動会に向けて、様々な練習に積極的に参加しています。みんなと協力して活動する楽しさを感じているようで

す。今年度は、リレー、サーキットを使った個人競技、フラッグに挑戦します。 

 今回初めて行うフラッグですが、旗を持つ前にダンスや隊形移動の練習を重ねました。素晴らしい集中力であっ

という間に中盤まで完成！「せんせいがおどらなくてもできる！」「じょうずになったから、つぎのれんしゅうで 

はたもてるかな」と期待感を持ちながら練習に取り組んでいます。活動が終わった後にも、友だちと集まって歌を

口ずさみながら練習したり、「おうちでれんしゅうしたよ」と話してくれたりと、意欲的な様子が見られました。実

際に旗を持ってみると、「うごかすのむずかしい」「おもったよりもかるい！」等と感想は様々でしたが、たくさん

の笑顔が見られました。 

 練習を重ねるにつれて「はやくやりたい」「かっこいいところみせたい」等と運動会を心待ちにしている姿も見ら

れます。当日は緊張や恥ずかしさで普段の様子も見せられないこともあるかと思いますが、温かく見守っていただ

けたらと思います。 

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

成長と共に、子どもたち同士の仲もより深まっていくのを日々感じています。 

気の合う子ができたり、仲が深まって自分の思いや気持ちをはっきりと伝え合え

るからこそ、子どもたちと「ふわふわ言葉・ちくちく言葉」について話し合いまし

た。ふわふわ言葉（友だちに言われたら嬉しい言葉）に何があるか問うと「ありが

とう・がんばってね・だいじょうぶだよ」等、子どもたちがたくさんの言葉を伝え

てくれました。また、ちくちく言葉（嫌な言葉）の話をすると「そんなこといわな

いんだよね」「おともだちがかわいそう」「かなしいきもちになっちゃうよ」とちく

ちく言葉を言われてしまったらどんな気持ちになるのか、子どもたち自身が考えて

言葉にしてくれています。 

保育園で過ごす中で楽しいことだけでなく、時にはトラブルになってしまうこと

もあります。そんな時こそ、どんな風に伝えたら良いのかな、どんなことを言われ

たら嬉しい気持ちになるのかなと、気付けるようになってほしいと思います。 

運動会に向けて、パラバルーンの取り組みが始まりました。昨年度

の星組さんが行っていたこともあり「やったー！」とついに自分たち

の出番が来たことを喜び、意気込む姿が見られていました。 

実際にバルーンに触れてみると、ふわふわとバルーンが浮いたり、

大きな風が吹いたりして「きゃー！」と嬉しそうな表情をしたりして

いました。競技中は「おうち」「メリーゴーランド」等たくさんの技

に挑戦しています。回数を重ねると技の名前を覚え、表情から楽しむ

反面で真剣な気持ちが伝わってきます。 

音楽に合わせて様々な技を行うことはとても難しいですが、

「1.2.3.4！」とみんなでカウントを数え、タイミングを合わせてバ

ルーンを動かしたり、バルーンを持っていることをイメージして手

を動かしたりして練習を重ねています。 

「はやくみせたいね」と保護者の方々に見せられることを今から

とても楽しみにしていますので、当日も温かく見守っていただけた

らと思います。 

 

９月のねらい 

〇活動と休息のバランスを知り、健康的に過ごす 

〇他児と協力する活動を楽しみながら仲間意識を持つ 

〇自分の気持ちの伝え方を意識し、相手の気持ちに気づく 

ともだち 

だいすき！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の思いを身振りや簡単な言葉を用いて表現していた子どもたちです

が、大人の真似をする“模倣”や様々な言葉を組み合わせる“複語”へとス

テップアップしてきました。その中で、友だちとの関わりが深くなり「○○

はこうしたかったの」「○○ちゃんとあそびたいな」と自分の気持ちをより

具体的な言葉にして伝えたり、友だちが何を話しているのか耳を傾けようと

したりする姿も見られています。時には友だちとの意思疎通や言葉で表現す

ることの難しさを感じ、口調が強くなってしまったり、咄嗟に手が出てトラ

ブルに繋がったりすることもあります。そんな時には、保育者が仲介に入

り、「○○くんはどうしたかったのかな？」と落ち着いて気持ちを整理しな

がら、ゆっくりと気持ちを言葉で表現していけるような関わりを心掛けてい

ます。 

たくさんの言葉を吸収して表現しようとする今の時期だからこそ、言葉で

のやり取りをすることの難しさや上手く伝わらないもどかしさを感じる時期

でもあります。保育者と会話をしながら「どんな風に話したら伝わるのか」

一緒に模索したり、絵本や紙芝居の読み聞かせをしたり、より子どもたちが

言葉への関心が持てたらと思います。 

 

９月のねらい 

〇季節の変わり目を健康に過ごす 

〇身体を思い切り動かしたり、表現したりする事を楽しむ 

〇言葉を使って自分の気持ちを他児や保育士等に伝えようとする 

 すっかりお兄さん・お姉さんの顔つきになり「自分のことは自分でやる」とい

う気持ちが行動に現れるようになってきました。手洗い・うがいの仕方や着替え

等、身に付いたことを子どもたち自身が行おうとすることがより一層増えていま

す。そんな子どもたちのやる気や今の姿をもっと伸ばせるよう９月から「きらき

らシール表」を始めました。着替えの際に衣服を畳む、手洗い・うがいを丁寧に

行う、昼食を完食する等、生活の中で頑張ったことに合わせてシールを貼ってい

ます。シール貼りを行うことで、もっと頑張ろうと思ってくれている子どもたち。

「ぴっかりんしたよ！」「おようふくみて！」と以前よりも張り切っている姿に

「あと少し食べたらシールだよ！」と保育者からも応援するように声を掛けてい

ます。おやつの前に時間を設け「今日は綺麗にお洋服畳めたね！」「今日はご飯ぴ

っかりんだったね！」と保育者と振り返りながらシールを貼ると、どんどんと数

が増えていくことに思わず笑みが溢れ「あとすこしでごーるだ！」と次へのやる

気へと繋がっているように感じます。 

身に付いたことが増えていく反面、時には壁にぶつかったり、難しさを感じる

ことも増えていくと思います。そんな時こそ子どもたちの気持ちに寄り添いなが

ら、自立に向けた関わりを大切にしていきたいです。 



                                        

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   

  

 

 

 

  

 

インフルエンザの 

登園停止期間について 

 

 

インフルエンザのと登園停止の日数の数え方は、発症・解熱した日は数えずに、その翌日を   

1日目とします。発症後５日を経過し、且つ、解熱後３日を経過するまで登園停止となります。

なお、登園の際は、医師の記入による「登園・校許可書（インフルエンザ）」が必要です。    

皆様に同様のご協力を頂いておりますので、よろしくお願いいたします。 

発症日
（０）

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目

１日間
発症
（発熱）

解熱
解熱後
１日目

　
２日目

　
３日目

登園
可能

２日間
発症
（発熱）

解熱
解熱後
１日目

　
２日目

　
３日目

登園
可能

３日間
発症
（発熱）

解熱
解熱後
１日目

　
２日目

　
３日目

登園
可能

４日間
発症
（発熱）

解熱
解熱後
１日目

　
２日目

　
３日目

登園
可能

５日間
発症
（発熱）

解熱
解熱後
１日目

　
２日目

　
３日目

登園
可能

解熱後３日たっても発症後
５日経過しないと登園不可

登園 
可能 

登園 
可能 

登園 
可能 

登園 
可能 

登園 
可能 

期間 

 

発熱 

 

インフルエンザ 

について 

インフルエンザの予防接種が 10月から開始となります。今年は

6 月に立川市の小・中学校で学級閉鎖になるなど、コロナだけで

はなくインフルエンザの流行も懸念されています。 

小さな子どもは 2 回接種が

必要です。流行シーズン前に十

分に免疫を上げておくために、

早めに接種のスケジュールを

かかりつけ医と相談 

しておきましょう。 

予防接種 
インフルエンザと診断

を受けた時は、園にご連

絡をお願いいたします。 

 

予防方法はコロナ対策

と同じく、「手洗い」が 

基本です。 

急に高い熱が出て、ぐったりし

て元気がないときは、インフルエ

ンザかもしれません。インフルエ

ンザは感染力が強く、子どもたち

の間で流行しやすいため、登園で

きない期間と登園を再開できる

目安が決められています。下の

「登園停止期間について」をご確

認ください。 

ほけんだより 10月 
令和 4年 9月 30日発行 

社会福祉法人 

東京児童協会 

大和東保育園 

 

10月の予定 
４日（火）幼児身体測定 

５日（水）乳児身体測定 

１２日（水）全園児健診 

１９日（水）視力検査 

【日時】１２日（水）９：３０～ 

【対象】全園児 

 園医の安藤医師が来園し、全園児の

健康診断を行います。当日は、9時 20

分までの登園となるべく都合欠のな

いよう、ご協力をお願いいたします。 

全園児健診 視力検査 

【日時】１９日（水） 

【対象】星・月組 

 園内で看護師が測定

します。遠視等で眼鏡

着用しているお子さん

は、ご持参ください。 
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