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  梅雨の晴れ間には夏の日差しを感じる季節となりました。先日はお忙しい中、たくさんの方に運動会

にご参加いただきありがとうございました。子どもたちは保護者の皆様の温かい声援を受け、笑顔いっ

ぱいで頑張る姿を見せてくれました。またアンケートのご協力も合わせてありがとうございます。子ど

もたちの成長を保護者の皆様と共有できたことは職員にとっても大きな喜びとなっています。皆様のご

理解とご協力に心より感謝申し上げます。 

　 

　最近、地震や台風などの自然災害が多く発生しています。園では、日頃から避難訓練や安全確認を行

い、子どもたちが安心して過ごせるよう職員一同、安全第一で保育を進めております。万が一の災害時

に迅速かつ安全に対応するために、あらためて登園、降園時間を守っていただきますようご協力をお願

いいたします。 登園が遅れる際、kindyでの欠席、遅刻のご連絡は9:30までにお願いいたします。9:30

以降は、お電話にてご連絡いただけますようお願いします。9:30からの主活動に向けて保育がスタート

しますので連絡時間のご協力にご理解下さい。 

登園状況を正確に把握することは、お子様の安全確保につながります。引き続き、ご理解とご協力をよ

ろしくお願いいたします。 

　7月は暑さも本格的になる季節です。子どもたちの体調管理に十分配慮しながら、水遊びや夏ならで

はの遊びを思い切り楽しみ、一人ひとりが笑顔で過ごせる毎日を大切にしてまいります。今月もどうぞ

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 



 

お知らせ・お願い 
●持ち物について 

無記名の衣服等の落とし物が多くなっています。 

衣服、特に靴下等、名前の確認・記入のご協力をお願いいたします。 

 

●各ご家庭の夏季休暇について 

　職員の勤務体制や給食の食材発注の都合で事前にお休みをお知らせいただきたく、夏休みの出欠アン

ケートを後日配布しますので提出をお願いいたします。アンケート提出後、急な変更等がありました

らお知らせください。 

 

●引き取り訓練について 

　8月28日(金)に大規模災害を想定した引き取り訓練を行います。詳細は後日お知らせいたしますのでよ

ろしくお願いいたします。 

7月の予定 

3日 プラネタリウム見学(つき組) 16日 誕生会 

7日 七夕 22日 避難訓練 

8日 身体測定(幼児クラス)   

9日 身体測定(乳児クラス)   

10日 0歳児健診   

13日 避難訓練   

15日 異文化交流(幼児クラス)   
 

 

 

 

 

 

 



 
 

　雨の影響で気温が下がったり、そうかと思えば夏の様に暑かったりと、大人でも体調

の管理が難しい時期ですね。これからは暑さが厳しくなってくることが予測される為、

しっかりと水分補給をしながら体調に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

　６月の製作では絵の具を指に付けて色をつける『指スタンプ』を行いました。自分の

指が白や青になると『なんだこれは？！』と目を丸くして驚いたり、初めての感触に『嫌だよ～』と泣

いたりする姿が見られました。０歳児のこの時期に様々な感触に触れることで、より五感が育つともい

われています。夏にしかできない感触遊びなども取り入れていきたいと思います。 

 

先月の目標 

●​ 身体の動きや表情、発声等により、保育者と気持ちを通わせようとする。 

●​ こまめに汗を拭いてもらったり、沐浴をしたりして、気持ちよく過ごす。 

 

 

　 

　 

　先日、ひよこ組で初めてのお散歩に出掛けました。お散歩カーに乗ったり、保育者と

手を繋いだりしながら、ワクワクした表情で出発！周りの景色を眺め、お散歩中の犬や

トラック等を見つけると、「あ！」と指をさしてたくさんの発見を教えてくれました。

広場に到着すると、きれいなお花を摘んで嬉しそうに見せてくれたり、ふわふわ飛んで

いくシャボン玉を追いかけたりして楽しみました。また、保育者やお友達と一緒に「まてまて～！」と

追いかけっこをしながら元気いっぱい体を動かす姿も見られました。初めてのお散歩でしたが、たくさ

んの発見や笑顔があふれる素敵な時間になりました。これからも季節の自然に触れながらお散歩を楽し

んでいきたいと思います。 

 

 

先月の目標 

●​ 気温が変わりやすい梅雨の時期を健康で快適に過ごす。  

●​ 園庭や散歩先での探索活動を通して、触れたり見たりし驚きや発見を、十分に楽しむ。  

 

 

 

 

 



　2歳児クラスの子どもたちの目覚ましい成長を感じながら日々過ごしています。そ

の中の一つに言葉の習得があります。先日は昼食時にこのような姿がありました。

保育者が他の子より早く食べ終わった子に「～くんはもうごちそうさまだね」と伝

えると隣の席の子がその様子を見て「～くんおわったね」(食事が)と言いました。言

われた子は「うん、おわったの」と返事をすると反対側の隣の子が「なにいった

の？なにおわった？」と聞きました。聞かれた子は「うん。おわったの」と答えて

います。会話が成り立っているような成り立っていないようなやり取りであり日常の光景です。2歳児は

互いに覚えきれていない言葉を繋げながら会話する様子があります。保育園にいると子どもたちの周り

には常に言葉が溢れていて子どもたちは耳にした言葉を使ってみながら言葉を習得しています。保育者

は丁寧な言葉を使いながらこの時期限定のぎこちなく可愛らしい言葉のやり取りを見守り応答的な関わ

りを楽しんでいけるようにしたいと思います。 

 

先月の目標 

●​ 梅雨時期の気温の変化や、感染症に留意し、健康で快適に過ごす。 

●​ 保育者や友だちとの言葉のやり取りを楽しむ。 

 

 

 

　晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多い時期になりました。気温が高い日には

戸外では散水と水分補給、室内では水分補給と清拭を行い熱中症対策をしています。 

　虫探しが盛んな様子があり、戸外に出るとすぐに園庭の端っこや木の下に行って「だん

ごむしいた！おおきいありがいたよ！」と興味津々で見つけています。以前は捕まえる時に力加減が難

しく、潰れてしまったり弱ってしまったりしていましたが、少しずつ優しく捕まえることを理解してき

てカップに入れて観察を楽しんでいます。虫を捕まえることが得意な子が居ることを子どもたちが分

かっていて「○○くん！むしいる！」と呼んで珍しい虫を捕まえてもらっている様子がありました。虫

かごに捕まえてきたダンゴ虫、てんとう虫、カメムシを観察する機会を設けました。図鑑で虫の名前が

あっているか保育者と一緒に調べたり動きを観察したりしていたのですが、次の日にはお空に帰ってし

まっていました。保育者に「湿った土と枯葉が必要なんだよ」と教えてもらうと、子どもたちも「そう

なんだ」と真剣な表情で聞いていました。今後も虫探しは続いていくと思います。保育者と一緒に飼い

方やどんなものを食べて過ごすのか、命の大切さについて少しずつ話をしていきたいと思います。 

 

先月の目標 

●​ 梅雨時期の気温の変化や、感染症に留意し、健康で快適に過ごす。 

●​ 保育者や友だちと言葉のやり取りを楽しむ。 

 

 



 

 

　季節の移り変わりを感じる時期となりました。今年も気温が高くなりそうですが、

熱中症に気をつけながら夏ならではの活動を計画していきたいと思います。先日から

ファーム活動が始まり、プランターに土を入れるところから子どもたちが行っていま

す。懇談会では、きゅうりとさつまいもと伝えていましたが、トマトも追加で育てま

す。2～3名のグループを作り、土の袋を持ち上げ、入れてみると「みんなでやれば、かんたんだった

ね！」「なんか、ふかふか(さらさら)してるね！」とみんなで力を合わせる楽しさや、土の感触の違い

に気づく姿が見られました。それからというもの、園庭に出るたびに野菜の様子を見にいく姿が見られ

「あかちゃんきゅうりはっけんした！！」「ちくちくしてるよ！」と生長の様子に興味津々なようで

す。今後は当番活動を始め、水やりをする、雑草抜きをする等、自分たちでお世話をしながら育ってい

く様子を一緒に観察し、失敗してしまうことも、子どもたちの経験として振り返りながら大切にしてい

きたいと思います。 

 

　先月の目標 
●​ 気温差に気をつけながら、適切な衣服を着て過ごす。  

●​ 梅雨時期や夏ならではの遊びを楽しむ。 

 

　　梅雨の合間の晴れた日には外で思い切り体を動かして楽しむ子どもたち。ついつい

「今日も雨か」となってしまうこの季節ですが、子どもたちにとっては雨上がりの外遊

び程、楽しい発見がありワクワクとドキドキが止まりません。先月は水たまりの中から

ヤモリを見つけ「むしかごにいれたい」「おうちをつくる」と虫かごに土や葉っぱ、水

を入れヤモリを数日飼いました。今後も飼っていくか話し合うと「むしはこわい」「かいつづけたい」

と2つの意見に分かれました。そこでヤモリの名前を決めた時と同様に「どっちでもすきなほうをやっ

たらいいんじゃない？」と提案してくれ、お世話をしたい人はして苦手な人は別のことをするというこ

とに決まりました。運動会のようにみんなで団結し、1つのことに取り組むことも行ってきましたが、

様々な意見を尊重し、1人ひとりが興味を持ったことを各々で深めていくということも大切だと子ども

たちの姿や、話を聞いて感じています。今後も季節に応じた自然と触れ合いながら、子どもたちがどん

なことに興味を持つのか、友だち同士の話し合いでどんなことに気付いていくのかとても楽しみです。 

 

先月の目標 

●​ 梅雨時期の自然や天気に興味を持ち、気付いたことを伝えたり、触れたりしながら遊ぶ。 

●​ 絵本や物語に親しみ、イメージを膨らませながら創造する楽しさを味わう。 

 



7月の目標 
あひるぐみ 

●​ 身体感覚が育ち、快適な環境に心地よさを感じる  

●​ 体の動きや表情，発声等により、保育士等と気持ちを通わせようとする 

ひよこぐみ 

●​ 体調管理に留意して快適に過ごせるようにする。 

●​ 夏ならではの遊びを楽しむ。 

うさぎぐみ 

●​ 生活に必要な習慣に気付き、自分でしてみようとする気持ちを育めるようにする。 

●​ 夏ならではの遊びを通じて、様々な感触に触れたり、見立て遊びを楽しむ。 

はなぐみ 

●​ 安心した気持ちの中で、保育士等と一緒に水遊びができるようにする。 

●​ 自己主張を自分の言葉で伝え、保育士等に受け止めてもらう。  

ほしぐみ 

●​ 水遊び活動を通じて、ルールを守ることの大切さが分かり、安全に過ごす。 

●​ 身近な植物や虫など夏の自然に興味関心を持つ  

つきぐみ 

●​ 水遊びのルールや使い方を知り、自ら気を付けようとする。 

●​ 育てている夏野菜や生き物の成長を喜び、興味関心を深める。 

 

職員紹介 
 

6月25日から　中根　裕香　（乳児フリー）が産休でお休みをいただきます。 

7月  1日より　高橋　志歩　（乳児フリー）が入職します。 

　　　　　　   シルバー人材センターより、清掃担当の職員が5名入職します。 

 

　　　　　　   どうぞよろしくお願いします。 

 



 

7月　ほけんだより 
暑い日が続くようになり、熱中症が心配な季節となりました。体が暑さに慣れていない梅雨明けや、

　急激に気温が上がった日は特に注意が必要です。園では水遊びが始まり、体力の消耗も激しくなりま

す。水分補給や体調管理に気をつけながら、暑さに負けない体づくりを心がけましょう。 

熱中症に気をつけましょう 
子どもは身長が低く、地面からの照り返しの影響を受けやすくなっています。そのため、体感温度は

大人より2～3℃も高いと言われています。また、衣服の着脱や調整、水分補給のタイミングを自分で判

断する事も難しく、体温調節機能も未熟なため、大人に比べて熱中症のリスクは高いと言えます。戸外

で遊ぶ時には、こまめな水分補給と休憩を心がけましょう。 

園では、熱中症対策として暑さ指数（WBGT）を参考に日々の活動を判断しています。指数の値に

よっては戸外での遊びや水遊びを控える場合もございますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

MR（麻しん・風しん）の予防接種 
全国的に流行が懸念されている麻しんは、とても感染力が強く、免疫をもたない人が感染するとほぼ

100％発症します。発症すると肺炎や脳炎等の合併症を引き起こし、命にかかわることもあります。 

予防接種の効果が高いため、1歳を過ぎたら、必ず予防接種を受けましょう。また、就学前に受ける

追加接種（つき組）も忘れずに受けましょう。 

主な症状　　発熱、発疹、咳、鼻水、目の充血など　　　　　　　　　　　　　　 

潜伏期間　　感染から発症まで7～21日（平均10～12日）です。　　　　　　　　　　　　　　　　　

発症する1日前から解熱後3日を経過するまでは感染力があります。 

感染経路　　咳やくしゃみによる飛沫だけでなく、空気感染もします。　　　　　　　　　　　　　　

インフルエンザの約10倍の感染力と言われています。 

麻しんかもしれないと思ったら… 

受診する場合には、事前に医療機関に「麻しんを疑う症状が出ている」ことを伝えたうえで受診方法

などの相談をし、可能な限り公共交通機関を利用せず受診してください。 

参考：東京都感染症情報センター、東京都健康安全研究センター　感染症ひとくち情報 

 



食育だより 

先月の様子 
　つき組でそら豆のさやとりを行いました。そら豆の大きなさやを割ると、豆がふわふわの綿に守られ

るようにして入っています。柔らかい綿の手触り、そら豆の匂い、コロコロとした豆の感触など五感を

使って楽しむ様子がうかがえました。 

 

 

　 

 

 

 

 

 

７月の献立について 
7月の目標は「夏野菜を食べよう」です。夏野菜には、紫外線から身を守るために必要な抗酸化作用

をもつ栄養素が豊富に含まれています。また、水分やカリウムを豊富に含むものが多く、体温を下げる

効果も期待されます。水分補給を十分に行い、夏野菜を多く取り入れて、暑い夏を乗り越えていきま

しょう。気温が高くなり食欲が落ちやすくなる為、園では、暑い時期でも食べやすい「ささみと若布の

素麺」や「3色カリカリサラダ」を献立に取り入れています。 

七夕献立について 
七夕は7月7日の夜に願いを書いた短冊や飾りを笹の葉につるして星にお祈りをする日です。園では七

夕そぼろ丼やオクラとツナのねばねばサラダ、きらきら七夕そうめんなど、お星さまがたくさん入った

献立を提供していきます。 

家庭でできる食育「夏野菜を観察してみよう」 
暑い夏がやってきました。太陽の光をたっぷり浴びた「夏野菜」は、色鮮やかでみずみずしく、子ど

もたちの元気な体を作る栄養が詰まっています。家庭で五感（見る・触る・匂いをかぐ・音を聞く・味

わう）を使って夏野菜に触れる体験を取り入れてみましょう。 

 



野菜の好き嫌いは、まずは「見る」「触る」「匂いをかぐ」といった経験を重ねるだけで、子どもの食

育になります。調理前の野菜に触れて「面白いな」と感じることが、苦手克服の第一歩につながりま

す。買い物に行った際に「どれが一番おいしそうかな？」とお子さんに野菜を選んでもらうのもおすす

めです。ぜひ、ご家庭で楽しい「夏野菜タイム」を過ごしてみてくださいね。 

７月のおすすめレシピ 

「きのこあんかけ丼」　 

　　　　作り方 

　　　　1.ご飯を炊く。 

　　　　2.卵を焼く。 

　　　　【きのこあん】 

　　　　1.鍋に油をしき、具材を炒める。 

　　　　2.調味料を加え煮立たせる。 

　　　　3.味が整ったら水溶き片栗粉を入れとろみをつける。 

材料(二人前) 

●​ ご飯：丼ぶり２杯分 

●​ 人参：25ｇ 

●​ 鶏卵：80ｇ 

●​ 玉ねぎ：25ｇ 

●​ 生椎茸：12ｇ 

●​ 舞茸：10ｇ 

●​ えのきたけ：6ｇ 

●​ ぶなしめじ：10 

●​ 青ねぎ：0.6ｇ 

●​ サラダ油：小さじ1 

●​ かつお昆布だし：40ｇ 

●​ 上白糖：小さじ1 

●​ 薄口醤油：小さじ2 

●​ みりん：小さじ1 

●​ 清酒：小さじ1 

●​ 生姜：少々 

●​ 片栗粉：少々 
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