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	やまとだより 
	お知らせ・お願い 
	7月の予定 
	 
	　雨の影響で気温が下がったり、そうかと思えば夏の様に暑かったりと、大人でも体調の管理が難しい時期ですね。これからは暑さが厳しくなってくることが予測される為、しっかりと水分補給をしながら体調に気を付けて過ごしていきたいと思います。 
	 

	7月の目標 
	職員紹介 

	 
	7月　ほけんだより 
	熱中症に気をつけましょう 
	MR（麻しん・風しん）の予防接種 

	食育だより 
	先月の様子 
	７月の献立について 
	七夕献立について 
	家庭でできる食育「夏野菜を観察してみよう」 
	７月のおすすめレシピ 
	「きのこあんかけ丼」　 
	　　　　作り方 
	　　　　1.ご飯を炊く。 
	材料(二人前) 




