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新年度が始まり１ヶ月が経ちました。 

 

本格的な春の陽気が感じられる日も増えてきており、様々な植物や虫などの身近な生き物

との触れ合いを楽しむ子どもたちの様子がとても微笑ましいです。また、新しく４月より入園し

た友だちも笑顔で遊ぶ姿を見て、少しずつ保育園生活に慣れてきていることを感じ嬉しく思い

ました。まだまだ登園時に泣いてしまうこともありますが、気持ちが切り替わって楽しく過ごせ

る時間が少しずつ増えてきています。日々、後ろ髪をひかれる思いでお仕事に向かわれてい

ることと思いますがご安心ください。 

ご家庭で心配なことがございましたらお気軽にお声掛けください。 

 

【臨床心理士の先生のご紹介】 

当園では月に 1 度、臨床心理士の高橋先生に来ていただきご家庭で気になる様子につい

て保護者の方とお話していただく機会を設けております。来園日につきましては園だよりのス

ケジュール欄をご確認ください。 

ご希望される方はお早めに職員までお問い合わせください。（申し込み状況により翌月以

降の日程に調整させていただく場合がございます。ご了承ください。） 

 

【ZOOMにてクラス懇談会の開催を予定しております】 

 ５月２１日（土） ５歳児月組 

 ５月２８日（土） ０～４歳児 あひる組 ひよこ組 うさぎ組 花組 星組 

新年度を迎え、オンライン上ではございますがはじめての担任職員や保護者の皆様との

顔合わせの機会となりますので、是非ご参加くださいますようお願いいたします。今年度の流

れや園での様子につきましてお話しさせていただきます。 

また今回、新たなシステムの導入やコロナ禍となってから玄関口のみでの対応させていた

だいておりましたが、今後は送迎時に保護者の方に入室していただく形で受け入れ等を行っ

ていきたいと考えております。こちらの説明を懇談会時に行いますので、よろしくお願いいた

します。 

時間等の詳細は追って連絡させていただきます。 

 

                                     園長 内田 あゆみ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  月 火 水 木 金 土 
１ ２ ３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ ７ 

 

８ ９ 

身体測定（幼児） 

１０ 

身体測定（乳児） 

１１ 

全園児健診 

１２ 

避難訓練 

 

１３ 

 

 

１４ 

 

１５ １６ 

 

 

１７ 

杉アート（5 歳児） 

１８ 

 

１９ 

誕生会 

２０ 

 

２１ 

懇談会(5 歳児) 

 

２２ ２３ 

 

２４ 

歯科検診(幼児)  

 

２５ 
 

２６ 

 

２７ 

高橋先生来園 

２８ 

懇談会 

（0～4 歳児） 

２９ ３０ 

 

３１  

 

 

 

  

〇持ち物について：必ず記名をお願いいたします。薄くなってきているものがないかのチェックもお願いします。 

特に、靴下・靴はわかりやすいように記名をしてください。 

〇送迎について：今年度から、連絡帳の記入、欠席の記入などの保護者からの連絡は 10時までに記入をお願いい

たします。10時以降にお迎えの方が変更になる場合は、園に直接電話でお知らせください。 よ

ろしくお願いいたします。 

〇職員研修について：7/2(土)職員研修のため、家庭保育のご協力をよろしくお願いいたします。 

〇全園児健診について：11 日(水)9：30 から当園で行います。何かお子様の体調で気になるところがありました

ら、職員までお声かけください。※なるべく欠席なく、9：20までの登園をお願いします。 

〇髪ゴムについて：髪の毛の長いお子様は結んできていただいていると思いますがビニール製のゴムは切れやす 

く誤飲にも繋がるため、お控えください。また過度の飾りのついたゴムもトラブルや破損の原 

因にもなるのでお控えください。 

〇清拭について:汗をかく時期になりました。 入室時に清拭を行っていきますので、タオルの準備をよろしくお 

願いいたします。  

〇歯科検診について：24日（火）13：00～より幼児クラスの歯科検診を行います。なるべく欠席なく、お迎えの 

時間にもご配慮頂きますよう、よろしくお願いいたします。 また、当日の朝はご家庭で歯 

みがきを丁寧にして来て頂くよう、お願いいたします。 

【5月のねらい】 

・あひるぐみ：・一人一人の生活リズムで保育者や保育室に慣れ、安定した生活を送る 

・新しい環境や園での生活リズムに慣れ機嫌よく過ごす 

・ひよこぐみ：・安心して食べたり眠ったりする・保育士等と好きな遊びを見つけて遊ぶ 

・うさぎぐみ：・保育士等に気持ちを受け止めてもらい、安心して過ごす・園生活に慣れ、簡単な身の回りのことをしようとする 

・戸外に出て自然に触れたり、身体を身体を動かしたりすることを楽しむ 

・はなぐみ   :・身の回りのことや手順を知り、保育士等に見守られながら自分でやってみようとする・遊びや活動の中で自分の好きな

ことを見つけ、楽しみながら安心して過ごす・戸外で春の生き物や植物に触れ、季節の移り変わりを感じる 

・ほしぐみ  ：・生活の流れが分かり身の回りのことを自分で行う・自然に触れ、遊びの中に取り入れようとする 

       ・他児と関わる中で言葉や伝え方を意識する 

・つきぐみ  ：・生活リズムを整え、健康的に過ごす・異年齢で関わる中で思いやりをもって関わる 

・生活に必要な動作を身に付ける 

おしらせ 



5月献立について 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

5月のテーマ野菜は『筍とアスパラガス』！春の季節の食材を使用しています。 

この他には”春キャベツ″‟新じゃがいも”‟新玉ねぎ”などもあります。旬の食材は、食材が柔らかく、旨味や香

りが強いため、少ない調味料で食材を活かした料理をすることができます。 

また、おなかの調子を整える、疲労回復、美肌などの効能を持った栄養素を含んだ野菜が多く出てきます。5月

の献立では旬のアスパラガスと相性抜群のベーコンとを組み合わせ、子どもたちの好きなバター醤油で味付けを

した『アスパラガスとベーコンのスパゲッティー』をテーマ野菜の日に取り入れました。 

野菜の日では、栄養士が豆腐屋で見かけた『豆腐の唐揚げ』をヒントに、高野豆腐を使用した『高野豆腐の唐揚

げ』を取り入れました。この献立は初めて取り入れるため、子どもたちの反応が楽しみです。 

≪春野菜の効能≫ 

アスパラガス：疲労回復・美肌効果      たけのこ：おなかの調子を整える・疲労回復 

 

 

今月より子ども・保護者の方に園での日常の献立についてたくさんの意見を頂きましたので、一部にはなりますが紹介したい

と思います。 

≪園で楽しみにしている献立≫ 

・カレー ・誕生会メニュー ・スパゲッティ― ・チーズおかかおにぎり ・鮭の塩焼き  

・ピーマンとじゃこの金平 ・うどん ・炊き込みごはん ・アップル UFO など 

≪ご家庭で園の食育について話したこと≫ 

・「保育園ごっこ」をするとき、これから食べるものを指して説明してくれます。何からできている料理なのか興味を持ってい

て、とても良い事だと思いました。 

・食育で実際に野菜に触れたりしているので、スーパーでも名前やミニ知識を披露してくれます。 

今後も皆さまからの声を大切に、日常の献立に活かしていきたいので気軽にお声かけください。 

 

先月の食育の様子 

食育だより 

～テーマ野菜のお話～ 

 

 

子ども・保護者からの声 

社会福祉法人 東京児童協会  大和東保育園 

テーマ野菜の話 
 幼児クラスの子どもたちに春キャ

ベツのお話をしました。 

今回、花組さんにとっては初めての

食育活動。お話に興味を持ってくれる

か最初は不安でしたが、初めてとは思

えないほど集中してお話を聞いてく

れました。 

また、「冬キャベツと春キャベツは

何が違うのかな？」と実物を見せて違

いを探してもらいました。どのクラス

でも「春のキャベツはふわっとしてい

る」「色が白いね」と、色んな声が上が

り、楽しんで食育に参加する様子が見

られました。 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

 

 

 

     

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

    

  

  

   

 

 

 

 

 

  

  

4月より 10名の新しい友だちが仲間入りし、ひよこ組で

の園生活がスタートして早くも 1ヶ月が経ちました。家庭

から離れて涙を流す友だちもいますが少しずつ慣れてきて

いる様子が見られ、それぞれの好きな遊びを見つけて夢中

になって遊ぶ姿が多く見られるようになってきています。

好きな玩具を手に取り保育者に『どうぞ』と笑顔で渡す仕

草は何とも言えないくらい可愛らしく思います。戸外では

春の暖かさを感じながら過ごし、サクラの花びらやアリを

見つけると「あっ！あっ！」と保育者に教えて喜んだり、

シャボン玉を追いかけたりして楽しむ様子が見られていま

す。今後も戸外遊びの時間をたくさん作り砂遊びや虫探し

などみんなで楽しみたいと思います。 

お子様が安心して楽しく過ごすことはもちろんですが、

保護者の皆様の心配事や不安な気持ちにも寄り添っていき

たいと思います。1年間どうぞよろしくお願いいたします。 

 4月のねらい 

・新しい環境に慣れ、安心して過ごす。 

・春の自然を感じ、戸外遊びを楽しむ。 

早いもので、入園してから 1ヶ月が過ぎようとしていま

す。子どもたちの泣く様子も徐々に減り、日中は笑顔を見

せてくれるようになってきました。慣れ保育のご協力あり

がとうございました。 

 4 月の最初の頃は、泣いて玩具に興味を持つことも難し

かったですが、徐々に気になる玩具を見つけ、手を伸ばし

てみるようになりました。恐る恐る手に取る玩具の感触が

嫌だと思うと、違う玩具に手を伸ばす姿が見られたり、自

分の思ったものだと手にしっかり持って眺めてみたり、舐

めてみたりする姿が見られ、好きな玩具が見つかり始めて

います。また、保育者が歌を歌うと、身体を左右に揺らし

てみる姿や、音楽を流すと拍手をする様子など、とても可

愛らしい姿が見られています。また「〇〇ちゃん」「〇〇く

ん」と話しかけるとニコッととても可愛らしい笑顔を見せ

てくれます。 

泣いて笑ってを繰り返し徐々に保育園に慣れてきた子

どもたち。あひる組の一年の成長は著しい為、一つひとつ

の成長を見守っていきたいと思います。これからよろしく

お願いいたします。 

 

 

4月のねらい 

・新しい環境や、保育者等に慣れていく。 

・個々の生活リズムに合わせて、園生活に慣れていく。 

 



  

入園・進級おめでとうございます。 
 

新年度が始まり新しい友だちが３名増えて賑やかになりました。 

午睡の時に今まで寝ていた場所に進んで行ったり園庭に行く際に１歳児の靴箱に靴を取りに行ったり、新しい友だ

ち、保育者に戸惑う姿がありますが少しずつ慣れてきました。 

活動時間が以前より長くなったことで園庭での時間も伸びて、たくさん身体を動かして遊ぶ姿があります。四輪

車に乗って探索を楽しんだり、砂場でお家ごっこをしたりして遊んでいます。また、着脱では意欲的に行う子が増

えてきています。靴下は指の所まで保育者が入れてあげることで自分でくるぶしまで上げる子がいたり、靴も自分

で履こうとしたりする様子が見られています。これから徐々に自分で行う時間を増やしていきたいと思っていま

す。 

遊びでは他児と一緒に関わって遊びたい気持ちが少しずつ増えてきています、貸し借りでトラブルになることも

ありますが順番に使うことや「かして」ということ等を、その都度、話をしています。絵本を保育者に読んでもら

うことが大好きな友だちが多いので次々と絵本を持ってきて「これ！」と言って絵本を楽しんでいます。繰り返し

読むことで語彙の獲得にもなりますので多くの絵本や紙芝居等に触れられる時間を増やしていきたいと思います。 

 

 

食事について 

２歳児クラスになり食事の食器が２歳児用の物になりました。今までと変わることなく食べ進めています。苦手

な食材があった時に顔を背けて“たべたくない”アピールをする子も多くいますが保育者から「１口食べられたら

かっこいいね。素敵だね。」と声を掛けられて１口は食べる子が殆どです。たくさん褒められて更に１口と自分で

スプーンを口に運ぶ子も少なくありません。食具の持ち方も３点持ちで持てる子も増えてきており少しずつ進めて

いけたらと思っています。 

自分の思い通りにならないことでイヤイヤとするイヤイヤ期の時期に差し掛かってきているうさぎ組の友だち 

ですが誉められることは嬉しい様子があります。気持ちを受け止めつつ苦手なことに少しでも取り組めたら誉める

ということを今後も行っていければと思います。 



 

 

  

  

  

  

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月組になって 1ヶ月が経とうとしています。「きょうからつきぐみさんでしょ？」「つきぐみさんだから、みんな

にやさしくする！」と年長児という自覚を持ち、また、月組に進級した事に喜びを感じている子どもたちです。 

 月組になると、活動時間が延び、遊ぶ時間がたくさん増えます。はじめのうちは、「つぎなにするの？」「ごはん

まだ？」などと流れが変わったことに迷う様子もありましたが、月組専用のホワイトボードを使って一日の流れを

伝えるようにしていくと、「4になったら、かたづけだ！」「そといくから、きがえのじゅんびしなきゃ！」とホワ

イトボードを見ながら行動したり、友だちと「これは〇〇ってかいてあるよね？」と確認し合ったりする姿が見ら

れるようになりました。このように一日の流れを知らせることにより、小学校で時間割を見て授業の準備をすると

いう力に繋がっていくので、今後も続けていきたいと思います。また、活動時間が延びたことにより、12：20 こ

ろから食事をし、13：15ころから午睡という一日になっています。 

 月組になり、一人一冊ずつテキストがあることを伝えると、「これじぶんの？」「しょうがくせいみたい！」と

喜ぶ様子や、「なにがかいてあるんだろう」と興味津々な様子が見られました。最初はページをめくる際に苦戦

する様子もありましたが、「下に 2と書いてあるページだよ」「サイコロマークの 1の所です」などと伝えると

「ここだよね？」と嬉しそうに伝える姿がありました。野菜と果物の仲間分けの定義を知るというところをで

は、絵カードや図鑑を使って畑で育つので野菜、木で育つので果物、ということを伝えると集中して聞いていま

した。また、「いちご」「すいか」等の果物に見えるけれど野菜ということも伝えると「そうなの？」「なんであ

まいのかな？」と興味を示している様子でした。 

 星組の時はお集まり形式で行ってきましたが、月組では椅子に座って、鉛筆を使って進めていきます。 

ワンルーフゼミでは「〇〇ができるようになる」ということよりも「〇〇に興味を持って取り組む」と子どもた

ちの興味や関心、意欲を育むことを目的としています。テキストは月ごとに持ち帰るのでご家庭でも是非ご活用

ください。 

★年長児になった喜びを感じ

ながら意欲的に生活する。 

★春の自然に興味を持つ。 

★異年齢で関わりを楽しむ中

で思いやりの気持ちを育む。 



星組になり、“ワンルーフゼミ”が始まりました。事前にテキストを見せ

ながら「こんなことするよ！」と、初めて伝えた時は「え～！」「むずかし

そう」「なんかしょうがくせいみたい！」と不安と期待が入り混じった声が

たくさん聞こえてきました。 

実際に活動が始まると保育者の話を聞いて集中したり、えんぴつをもって

一生懸命考えたりする姿が見られ、いつもとは違う一面が見られました。ゆ

っくり問題を解いていくと「せんせい、できたよ～！」「これあってた！」

と無邪気に喜ぶ可愛らしい姿が。 

終わった後は保育者からスタンプを押してもらうと、やりきった達成感と

満足感に溢れた表情をしていた子どもたちです。今後も月に数回行っていく

なかで、考えたり集中したりするきっかけとなればいいなと思います。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

4月のねらい 

・進級に喜びを感じ、安心して他児や保育士等と関わることを楽しむ。 

・新しい生活や流れに慣れ、身の回りのことを最後まで行なおうとする。 

憧れの星組に進級し、1ヶ月が経とうとしています。先月は 

進級することに期待を膨らませ、「あとなんかいねたらほしぐみ

さん？」「わたしね、ないてたらやさしくしてあげるんだー」等

と話していました。いざ、星組になるとお兄さんお姉さんスイッ

チ ON！幼児クラスの玩具の使い方を伝えてあげたり、泣いている

子を見つけると「だいじょうぶ？どうしたの？」と声を掛けたり

と年下の子に優しく関わる姿がありました。また、自分がお絵描

きをしている様子を隣の席から見てもらい「これはね○○かいて

るんだよ」と話したあとに、「はい、あげる！」とプレゼントま

でする様子もあり、とても成長を感じました。 

今年度も子どもたちと様々な活動を通して人と関わる楽しさや

嬉しい・悔しい等の気持ちを経験し、成長に繋げていければと思

いますのでよろしくお願いいたします。 

ほしぐみになったよ！ 

はじめてのワンルーフゼミ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４月のねらい 

・新しい環境に慣れ、安心して園生活を送る。 

・進級した喜びを感じる。 

・春の訪れを感じながら戸外活動を楽しむ。 

進級おめでとうございます。また１つお兄さん、お姉さんになって、ニコニコと得意げ

な顔をしている子どもたちを見ると、これからの１年がとても楽しみです。 

憧れだった花組になり、早くも１ヶ月が過ぎようとしています。２階の幼児室に上がっ

てきたばかりの頃には少し緊張した様子も見られましたが、それ以上に期待に胸を膨らま

せ、新しい環境での生活を送っています。乳児室にはなかった初めて見る玩具、「これやっ

ていい？」「これはどうやってあそぶの？」と目をキラキラと輝かせながら沢山の物に触

れ、お気に入りの玩具を見つけています。積み木やブロック、おままごと等、様々なコー

ナーごとに分かれた保育室の約束、各玩具の使い方を丁寧に伝えていきながら、一緒に過

ごしていきたいと思います。 

また、幼児室では同じクラスの子だけでなく、星組さんや月組さんのお兄さんお姉さん

とも今年度から一緒に過ごします。その中で、遊び方の違いや玩具の貸し借りでトラブル

になることもありますが、保育者も仲立ちしながら子どもたちの気持ちを受け止め、丁寧

な関わりで解決へ導いていきたいと思います。 

自立へ向けて着々と進んでいる半面、トラブルの後やお昼寝の時には「ままがいい…」

と甘えの姿も見られています。そんな時はぎゅっと優しく抱きしめたり、「おやつたべて、

あそんでたらおむかえくるからね」と見通しが持てるような言葉を掛けたり、気持ちを受

け止め、共感することで前向きに気持ちを切り替えられるようにしています。 

１人ひとりの気持ちを大切にしながら一緒に楽しく過ごしていきたいと思っています。

1年間よろしくお願いいたします。 

 

日頃の着替えの準備、汚れ物の洗濯、ご協力ありがとうございます。 

花組になったことで、自分でやってみようとする気持ちが高まってきている姿が沢山見られています。子どもたちが

身支度をするロッカーも乳児室の物より、一回り程大きくなりました。保育者が行っていた身支度も、この１か月で

ほとんどの子が保育者に見守られながら、子どもたち自身の手で身支度を進めています。「これはどこにいれるの？」

「ここであってる？」と尋ねてくることもありますが、リュックから洋服を出す、着替えを準備する、帽子と靴下を

しまう等、リュックの中身やロッカー内のカゴ、１つひとつを子どもたちと保育者とで丁寧に確認しています。 

今後、戸外活動での泥汚れ、食器や机、椅子の大きさが変わったことによる食べこぼしで着替えの回数も増えてい

くと思いますので、引き続き着替えの準備をお願いいたします。 
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ほけんだより 5月 

＜貼り薬について＞ 

 

風邪などの病気の後、気管支拡張作用のある貼り薬を貼付して登園されることがあると思います。

その際は、体調の変化等に早く気付けるよう、登園時に保育者にお伝えください。また、乳児クラス

のお子さまは、連絡帳（kindy）に記入もお願いいたします。 

特に乳児クラスのお子さまは、汗により剥がれたり、自分で剥がしてしまうことがあります。  

剥がれてしまったお薬がどのお子さまのものか分かるよう、 

貼り薬に記名をお願いします。 

お願いごとが多く誠に恐縮ですが、お子さまが健やかに過ごし、 

安全に薬の管理や使用ができますよう、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

気持ちよく過ごす 

服のポイント 

春先から梅雨の時期は、暑いくら

いの日があれば、肌寒く感じる日も

あり、朝と日中の気温差が大きい日

がしばしばあります。寒いと風邪を

ひきそうで心配になりますが、子ど

もは体を動かすとすぐに暑がるも

の。園には重ね着ができ、こまめに

調節できるものをご用意ください。 

上着は重ね着で 

 気温差の大きい時期は、厚手のものを 1枚着

るより、薄手の服を 2枚重ねるほうが調節しや

すく、快適に過ごせます。 

 気温やその日の活動内容に合わせて衣類を

選べるよう、園の着替えには長そでと半そでの

両方の衣類をご用意ください。 
  

 すそやそでが長すぎたり、フー 

ドやひものある服は、転んだり引っ 

掛かったりする恐れがあります。 

 けが防止にもご配慮ください。 

日頃より感染対策にご協力いただき、

ありがとうございます。引き続き、以下の

点にご協力をお願いいたします。 

・園児または同居の家族（保護者や兄弟な

ど）に発熱、咳などの呼吸器症状がある 

場合、解熱後 24時間経過し呼吸器症状が

改善するまで、お休みください。 

・4、5 歳児クラスでマスク着用を希望さ

れるお子さんで、マスクの予備がない時

は、園で替えることができません。予備は

多めにお持ちください。 

園のものを使用する必要がある場合

は、次回個包装の新しいものをお持ち 

頂きますので、ご了承ください。 

お願いごとが多く誠に恐縮ですが、 

よろしくお願いいたします。 

新型コロナウイルス 

感染症について 

～全園児健康診断～ 

全園児を対象に園医の安藤医師による健康診断を行い

ます。当日はなるべくお休み無く、9時 20分 

までの登園にご協力をお願いいたします。 

        ～歯科検診～ 

幼児クラスを対象に園歯科医の黒米先生による歯科検

診を行います。当日の朝はご家庭で歯磨きを丁寧にして 

来ていただくようお願いいたします。 

5月の予定 
9日(月）幼児身体測定 

10日(火）乳児身体測定 

11日(水）全園児健診 

24日(火）歯科検診（花・星・月） 

 


