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日差しの強い日が増えもうすぐやってくる夏の訪れを感じるようになりました。夏の前の梅雨時期

は気分が落ち込んでしまいそうですが、保育園には元気な笑い声があふれています。 

先日、幼児クラスの友だちが‘やまとファーム‘に野菜や花の種を植えてお世話を頑張ってくれてい

ます。種の観察を楽しみながら植える姿はとても微笑ましく、探求心にあふれる表情が頼もしく感じま

した。ジョーロをもって率先して水やりを楽しむ姿がキラキラと輝いています。 

玄関正面の窓から見える、苗の成長をぜひご覧になってください。 

 

〇送迎時の受け入れ・引き渡しにつきまして 

6月 6日月曜日より保護者の方に園内に入っていただき、各クラス保育室での受け入れと引き渡

しになります。 

朝、8時頃までは乳児室で受け入れとなりますのでお子様と身支度を済ませてから受け入れとな

ります。8時以降、幼児クラスは２階で受け入れ、０歳児クラスは保育体制が整い次第、クラスで受け

入れとなります。お困りの際は職員にお声掛けください。 

 

〇追加された新システムにつきまして 

顔写真登録済みの保護者様が、お一人ずつ保育園出入口の白い縦長のカメラの前に立つと、出

入口の自動ドアが開くシステムを導入いたします。（インターフォンでのお呼び出しは不要です） 

 

・顔写真の登録方法について 

 Kindyアプリから登録したい顔写真を申請してください。 

登録方法については Kindy内の「その他」→「ヘルプ」→「ゲート解除用顔写真登録」をご確認くださ

い。詳しくは先日お配りしている書面をご確認ください。 

・園内入室を開始する 6月 6日より運用いたしますので、それまでにお写真の登録をお願いいたしま

す。（登録後、園で承認いたしますので少々お時間をいただきます。） 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

                                             園長 内田 あゆみ 
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【6月のねらい】 

・あひるぐみ：・一人ひとりの生活リズムで、安定した園生活を送る・様々な保育士等と関わりながら、好きな遊び

を楽しむ 

・ひよこぐみ：・保育士等と一緒に身の回りのことをやってみようとする・戸外で保育士等と自然探索を楽しむ 

・うさぎぐみ：・不安な気持ちや甘えの欲求を保育士等に受け止めてもらい、安心して過ごす・食材に興味を持ち、

楽しく食べる・戸外や室内で体を動かすことを楽しむ 

・はなぐみ : ・清拭や着替えを通して清潔にする心地よさを感じる・梅雨の自然や生き物に興味を持ち、友達同士

で関わり合いながら観察することを楽しむ・自分の思いを友達や保育士等に言葉や身振りで伝えよ

うとする 

・ほしぐみ ：・十分に食事や休息を摂り、初夏を健康的に過ごす・相手の気持ちに耳を傾けたり、自分の気持ちを

伝えたりする・梅雨ならではの現象や自然に触れて遊ぶことを楽しむ   

・つきぐみ  ：・互いに思いや考えを伝え合いながら友達と一緒に遊ぶことを楽しむ・夏祭りの準備を楽しんで行う 

・季節の草花や自然物に触れることを楽しみ、季節の変化に気付く 

おしらせ 
〇清拭について 

汗をかく時期になりました。入室時に清拭を行っていきますので、タオルの準備をよろしくお願いいたし

ます。 

〇歯科検診について 

7日（火）13：00～より乳児クラスの歯科検診を行います。なるべく欠席なく、お迎えの時間にもご配慮い 

ただきますよう、よろしくお願いいたします。 また、当日の朝はご家庭で歯みがきを丁寧にして来て頂く 

よう、お願いいたします。 

〇着替えについて 

園庭では砂遊びや泥遊びをする為、衣服が汚れることもありますがご了承ください。また、全ての持ち物に

は必ず記名をして頂きますよう、ご協力お願いいたします。 

〇職員研修について 

7/2(土)職員研修のため、家庭保育のご協力をよろしくお願いいたします。 

 



テーマ野菜【新じゃが芋】 

今月のテーマ野菜は「新じゃがいも」です。一般のじゃが芋よりみずみずしく、

皮が薄く丸ごと食べられるのが特徴です。丸ごと食べることで、食物繊維やビタ

ミン Cを多く摂ることができます。園では、炒め物や味噌汁、煮物でも皮ごと調

理して丸ごと食べられるよう工夫しています。 

よく噛んで食べよう 

 6 月 4 日～10 日は「歯と口の健康週間」といい、歯と口の中の健康を

見直す一週間です。歯磨きでも虫歯を防ぐことも大切ですが、よく噛んで

唾液を出したり、咀嚼力をつけたり、歯に良いカルシウムを摂ることで丈

夫な歯を作ります。園では、「カミカミランチ」だけでなく、噛み応えのあ

る食材として切干大根やするめ、ごぼう等の根菜、カルシウムの多い食材

として桜エビやしらす、チーズを多く取り入れています。また、日頃から

よく噛んで食べられるように食材の歯ごたえを残したり、大きさを工夫し

たりして、咀嚼を促す献立を提供しています。 

 

食育だより 

先月の食育の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月献立について 
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テーマ野菜 ～たけのこの話～ 

 苦手な子が多いかなと思っていたたけのこですが思っていたよりも好きな子が多く、楽しんで話を聞いてく

れました。たけのこを見せると「かいだんみたい」「よこにせんがはいっていておもしろい！」と様々な声が聞

こえてきました。この日はご飯の進み具合がとても良く、みんながたけのこを食べているところを誇らしそう

に見せてくれ、栄養士として嬉しさを感じた一日となりました。 

暑さに負けないように 

梅雨は、蒸し暑さから喫食量が下がってしまう子が多い為、の

どごしの良い素麺や冷たいおやつ、梅味やカレー味の食べやすい

献立を取り入れています。また、温度調節のできる献立を取り入

れており、天候に合わせて提供していきます。 

たけのこが成長したら 

どんな姿になるのかな？ 

 

たけのこクイズに 

一生懸命答えてくれました！ 

 

たけのこの中を見せると

大盛り上がり！ 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

 

 

 

      

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連休明けは気持ちが崩れやすい時期でしたが、保育者の心配をよそに子どもたちの

笑顔が日に日に増えてきていることを嬉しく感じています。園生活や一日の流れにも

慣れ、保育者から離れて好きな遊びを探しに行く姿が見られ、車や人形などの気に入

った玩具を大事そうに抱えたり、握る・つまむ・押すなど手先を使った遊びも子ども

たちに人気があり、集中して遊び込む姿が見られたりしています。また、食事の準備

のため保育者がエプロンを付け始めるとランチルームの前に集まりソワソワする様

子の子どもたち。楽しみにしていた食事が始まると夢中になって食べ、「おいしいね」

「もぐもぐもぐ」など保育者が声を掛けながらみんなで楽しく食事をしています。そ

して最後のデザートを食べ終えると満足そうな表情で布団に横になり、保育者が身体

をさすったり「ねんねだね。おやすみ。」と優しく声を掛けたりすると安心した様子で

眠りについています。梅雨が近づき体調を崩しやすくなりますので十分に休息をと

り、体調の変化に気を付けながら今月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

5月のねらい 
・安心して食べたり眠ったりする。 
・保育者と一緒に好きな遊びを見つけて遊ぶ。 

5月のねらい 

・一人ひとりの生活リズムで保育者や保育室に慣れ、安定した生活を送る。 

・新しい環境や園での生活リズムに慣れ機嫌よく過ごす。 

 

5 月は連休もあり、保育者のことを忘れてしまっている時もありましたが、一緒

に過ごしだんだんと思い出してくれたようで、遊べる時間が増えました。 

最近は音楽や歌が大好きなようで、保育者が歌を唄うと身体を左右に動かしたり、

拍手をしたりしています。音の鳴る玩具も持ってきて鳴らすこともあります。また、

音楽の流れる絵本や玩具を好む姿も増え自分で音楽を流して集中して遊ぶ姿も増え

ました。月齢の低い子もメリーの音楽に興味を示し、じっと見つめたり、保育者の

歌に顔をじっと見たりと興味を持っている姿が見られています。 

体力もつき始めたことから午前睡をしていた子がしなくても過ごせるようになっ

てきたり、午前中たくさん遊ぶ時間が増えたことから午睡時しっかり入眠するよう

になったりと、生活リズムも少しずつ整い始めてきています。 

まだまだ小さい子どもたちですので、無理に午前睡等を無くすのではなく、日々

の様子で過ごしていきたいと思います。 

 



 

           

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月に入り、更に新しい友だちが 1名増えて 20名になりました。 

昨年度からいる友だちでも不安になって「ままがいい～」と泣いている子もいました。保育者が「そうだね。ママ

がいいね。この絵本を読もうか。」等と気持ちを受け止めながら遊びに誘うと、気持ちが落ち着き遊び始める姿が

あります。落ち着いたり、楽しいと感じたりすると保育者から離れて遊び始めます。様々な玩具を手にして遊んで

いますが、友だちの使っている玩具を取ったり、場所の取り合いをしたりしてトラブルも見られました。保育者が

仲介に入って「かしてって言うんだよ」や「これは○○くんの車だよ」等と伝えて言葉での伝え方や友だちの存在

に気付けるように声を掛けています。また、『おにのこにこちゃん かーしーてー！ぷんすかぷん！』の絵本の読

み聞かせをして、絵本からもやり取りの仕方を伝えています。これからも友だちとの関わりを遊びの中で伝えてい

きたいと思います。 

5月のねらい 
・保育士等に気持ちを受け止めてもらい、安心して過ごす。 
・園生活に慣れ、簡単な身の回りのことをしようとする。 
・戸外に出て自然に触れたり、身体を身体を動かしたりする 
ことを楽しむ。 

やってみようかな 
 最近、身の回りのことをしようとする場面が見られ

るようになりました。おむつは自分のマークシールを

覚えており「自分の持って来てごらん？」と声を掛け

ると自分のおむつカゴから「これ！」と自信満々に持

って来ています。着替えでは高月齢児の友だちで上の

服を自分で脱いだり、脱ごうとしたりする姿がありま

す。上の服を脱ぐ際、頭が引っかかり、なかなか脱げ

ないのですが、脱げると「ばぁ！」と笑顔で言って楽

しんでいる様子も見られます。少しずつ自分でやりた

い気持ちが出てきています。何でも大人がやってあげ

るのではなく、やり方を伝えて見守りながら、さりげ

なく援助をして自分で行えた達成感を感じられるよ

うに関わっていきたいと思います。 

段々と慣れてきたよ！ 

おばけだぞ～！ 
 大きな落ち葉を見つけて自分で穴を空けようとち

ぎっている姿がありました。全部ビリビリにちぎって

オバケの顔が作れず、新しい落ち葉を拾って保育者の

所に持って行って「おばけ、つくって」とお願いする

姿があります。また、葉っぱを頭に乗せて鬼になりき

り友だちを追いかけて楽しんでいる姿も見られてい

ます。以前は保育者が追いかけて子どもたちが逃げて

を楽しんでいましたが、今では友だち同士だけでも追

いかけて遊んでいる様子があります。ベンチとベンチ

の間や木の後ろに隠れている子もいたり「まてー」「き

ゃー！」と笑いながら逃げたりと微笑ましい場面も見

られました。少しずつ小集団遊びが楽しめるように遊

びを提供していきたいと思います。 



 

 

  

  

  

  

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

   

 

5月のねらい 

・生活リズムを整え、健康的に過ごす。 

・異年齢で関わる中で思いやりをもって関わる。 

・生活に必要な動作を身に付ける。 

 ゴールデンウィーク明けから当番活動を始めました。去

年度のつき組さんが当番をやっているところを見てから憧

れを持っており、「おとうばんいつから？」と楽しみにして

いた様子でした。4種類の当番を 5人ずつのチームになって

行います。自分の当番の把握が難しかったり、恥ずかしがっ

ている子がいたりと様々な姿がありますが、みんな目を輝

かせながら当番活動をしているのが印象的です。時計当番

は、活動の時間をホワイトボードで確認をして友だちに教

え、片付けの時間になったら皆に知らせるという役割です。

片付け当番は、みんなが片付けをした後に椅子を綺麗に入

れてくれたり玩具の整理をしてくれたりしています。手伝

い当番はファームの水やりをしたり、園庭での体操の先導

をしたりしています。おやつ当番は椅子をセッティングし

たりおやつに関する準備をしたりしてくれます。まだ、始め

たばかりなので全員が全ての当番を経験していませんが、

今後も無理することなく楽しんで当番活動をしてもらえる

ようにしていきたいと思います。 

 先日、みんなで畑の雑草を抜き、耕して、野菜を植えま

した。「畑を綺麗にすることで野菜たちが大きく育つかも

しれないよ。」と聞くと、一生懸命雑草を抜いたり、力を込

めて畑を耕したりして、最後まで頑張ってくれました。そ

の後はみんなで、カブ、ピーマン、きゅうりの種を植えま

した。野菜の種を見ると、ピンクや青など様々な色で、「な

んでこのいろなのにみどりのやさいができるの？」と不思

議そうにしながらも興味津々な様子でした。定期的に草む

しりをして元気に育ってくれることを子どもたちと一緒

に楽しみにしています。園庭に行く時に畑を眺め、「のびて

きてるかな？」と確かめたり、「おおきくなあれ！」と畑に

向かって声を掛けたりと優しい子どもたちでした。今後も

水やりをしたり観察日記を書いたりしながら植物を育て

ることの大変さや美しさを知っていけるようにしていき

たいと思います。 

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

   

 

 

 

 

５月のねらい 

・生活の流れが分かり身の回りのことを自分で行う。 
・自然に触れ、遊びの中に取り入れようとする。 
・他児と関わる中で言葉や伝え方を意識する。 

 

春だ！虫だ！草花だ！ 

自分はこうしたい、でも・・・ 

 「〇〇ちゃん（くん）、おはよう！」と友だちが登園してくる

と積極的に声を掛けたり、「きょういっしょにあそぼう」と友

だちを誘って遊ぶ相手を決めたりと、特定の子との関わりが一

段と深まってきています。反対にトラブルも増えていて、自分

の思い通りにならなくて喧嘩になったり、相手に伝えることが

難しくて葛藤したりすることがあります。いつも約束事では

「お話で決めてみよう」「自分の言葉で話してみよう」と伝え

ていることもあり、泣きたい気持ちや怒りたい気持ちを抑えて

「じゃあこうしよう」とお友だちと向き合ったり、喧嘩をして

いる子を見つけると「そのことばこわいよ」「いやだっていっ

てるよ？」と仲裁に入ってくれたりしています。保育者は近く

で見守っていますが、それでも難しい場合は言葉を伝えたり、

解決するにはどうしたらいいかを一緒に考えたりしています。

今後もしっかり見守っていき、友だちと関わる中で言葉や伝え

方を意識していけたらいいなと思います。 

暖かい日が増え、虫探しが楽しい時期がやってきました。

園庭に出るとカップやスコップを手に「あ、ここにありさん

いる！」と大喜び。見つけるだけではなく取って観察したり、

「こっちきて！ここにダンゴムシいるよ！」と友だちに情報

を伝えたりなど嬉しいことや楽しいことを周囲の人と共有し

ようとする姿が増え、成長を感じます。先日、黒くて大きな

「ナガサキアゲハ」という蝶がしばらく子どもたちの目線で

飛び回っており、葉を見せておびき寄せようとしたり、協力

して追いかけたりなど、試行錯誤している姿もありました。 

 他にも花壇に植えていた「サイネリア」がピークを迎えた

ので摘んでカラフルカフェごっこをしたり、花びらの色の違

いを観察して友だちや保育者に「はい、これわけてあげる！」

と渡してくれる優しい子どもたちです。葉でおばけを作って、

追いかける遊びにも最近夢中になっています。 
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５月のねらい 
・身の回りのことの手順を知り、保育者に見守られながら自分で
やってみようとする。 

・遊びや活動の中で、自分の好きなことを見つけ、楽しみながら
安心して過ごす。 

・戸外で春の生き物や植物に触れ、季節の移り変わりを感じる。 

戸外に出て遊ぶことが大好きな花組は「きょうそとでる？」「そといかないの？」

と毎日、戸外で遊ぶことを心待ちにしています。室内で過ごす日もありますが、戸

外に出られると知った子どもたちは普段の何倍もの笑顔を見せてくれます。 

三輪車や砂場、追いかけっこ等、園庭で思い切り身体を動かして遊ぶことが大好

きなのはもちろん、最近では虫探しも大人気な遊びの 1つになっています。暖かく

なってきた戸外では、アリやダンゴムシ、テントウムシ等、様々な虫たちの姿も見

られるようになりました。「あ、ありさんだ！」「こっちにてんとうむしいたよ！」

「みてみて、こんなにいっぱいつかまえた」と園庭の至る所で、虫を見つけた喜び

の声が上がっています。保育者も子どもたちと一緒に虫探しをしていると、葉っぱ

の裏に止まっていたテントウムシ、花壇の隅で見つけたダンゴムシにすぐ気が付く

観察力や夢中になって探し続ける姿はいつも驚かされます。 

中には虫が苦手な子もいますが、無理に触れさせるのではなく、その子が興味を

持った時に保育者と手を取りながら友だちが捕まえた虫を見せてもらったり、絵本

や図鑑を見たりする中で関心を持ってもらえたらと思います。 

 これから梅雨に入り、園庭には水溜まりができ、カタツムリの姿が見られてきま

す。雨上がりの園庭を散策してみたり、虫眼鏡や虫かごを使ってじっくり観察する

時間を作ったり、戸外での活動を通して楽しみながら新しい発見へと繋がるように

していきたいと思います。 

 

 

 

幼児クラスでは異文化交流として外国人講師の方に来ていただいています。４、

５月はイースターや春の虫、天気、家族等のテーマに沿った歌を歌いました。音楽

に合わせて身体を動かし楽しみながら英語に触れています。乳児クラスにはなかっ

た活動だったので、始めはやはり少し緊張して強張った表情でしたが、講師の先生

に「Good!」「Nice!」と声を掛けられる度に緊張もほぐれ、普段通りの笑顔になった

子どもたちから沢山の笑い声が聞こえています。普段の園生活では殆ど英語に触れ

る機会のない子どもたちですが、講師の先生に続いて「はろー！」と挨拶を交わし

たり、一緒に英単語を口ずさんだり、英会話を通して楽しく英語に触れられていま

す。 

また、活動が終わる頃には「ばいばーい！」「またきてね」とハイタッチを交わし

たり、「このえほんいっしょによんで」と声を掛けに行ったりしながら積極的に関

わっていました。 

 今後も異文化交流時間はもちろん、国旗のカードを用意したり、色を英語で伝え

ながら製作活動を行ったり、英語や外国の文化に触れられる機会を作れるようにし

ていきたいと思います。 
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虫歯 は食べ方で 

防ぐ？！ 

6月 4日～10日は、歯と口の健康週間です。 

「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われますが、じつは、  

問題なのは「食べ方」です。食べ方を見直して、虫歯を防ぎましょう。 

こんな食べ方が虫歯のもとに 虫歯を防ぐ食べ方に変えよう！ 

やわらかいものばかり食べる 

 唾液には、口の中をきれいにして歯を守る

働きがありますが、やわらかいものはそれほ

ど噛まないので、唾液があまり出ません。ま

た、歯にこびりつきやすく、虫歯を招きます。 

おやつの時間を決める 

 時間を決めて、しっかり区切りましょう。

甘いものを食べても、その後しっかり 

歯をみがけば安心です。 

よくかんで食べる 

よくかむと、唾液がよく出ます。「よ

くかんで」と言っても、子どもにはわ

かりにくいので、野菜類や海藻類、  

きのこ類など、かみごたえのある食材

を様子を見ながら取り入れましょう。 

だらだら食べる 

 遊びながらおやつを食べたり、食後に歯み

がきをしなかったりすると、口の中に汚れが

長時間たまり、虫歯を招きます。あめやキャ

ラメルなど、長い間口の中に入れたままに 

なるお菓子も要注意です。 

        ～歯科検診～ 

乳児クラスを対象に園歯科医の黒米先生による歯科検

診を行います。なるべく都合欠なく、当日の朝はご家庭で

歯磨きを丁寧にして来ていただくようお願いいたします。 

～全園児健康診断～ 

先月お休みだったお子さまは、9日（木）の 

0歳児健診の際に、一緒に健康診断を行います。 

6月の予定 

2日(木）幼児身体測定 

3日(金）乳児身体測定 

7日(火）歯科検診 

（あひる・ひよこ・うさぎ） 

9日(木）0歳児健診 
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熱中症の予防と対処法 

気温や注意報をよく見る 

 環境省からの「熱中症警戒アラート」など。 

水分補給は前もって 

 出かける前、遊ぶ前、その後もこまめに少しずつ。 

暑さに体を慣らそう 

 この時期に適度に外で遊んで、暑さに慣れましょう。 

熱中症を疑ったら… 

涼しいところへ移動し、衣服をゆるめて風通しをよくします。

頭を低くした状態で寝かせ、身体を冷やします。 

塩分・糖分を含んだイオン飲料を、少しずつ与えましょう。 

熱中症の危険があるとき 

気温が高い 

皮膚から熱が放出されにくく 

なります。  

湿度が高い 

汗が蒸発しにくくなります。 

水分不足 

体内の循環が悪くなって、熱を 

放出しにくくなります。 

 子どもは体温調節がうまくできず、温度変化の影響を受けやすいこと、また

衣服の着脱も水便補給も 1人で行うのが難しいことから、熱中症にかかりやす

いです。特に暑さに身体が慣れきっていないこの時期は、リスクが高いと言わ

れています。 

熱中症 


