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真夏日の陽気が続き、暑さに身体が堪える日々となりました。つい最近梅雨入りしたとニュースで

見ていたのですが、今年は例年で最も早い梅雨明けとなったようですね。想像よりも早い夏の訪れを

感じ、様々な夏ならではの遊びに夢中になる子どもたちの姿を思い浮かべ、今からとても楽しみな気

持ちです。熱中症等の予防に十分留意しながら、休息を多くとっていきたいと思います。 

 

７月１日には年長児月組がプラネタリウム・郷土博物館へ園外活動を行います。星や星座のお話

を見聞きしたり、公共の場所でのマナーを知ったりと様々な発見があるのではないかと思います。月

組保護者の皆様は、ぜひ感想やエピソードをご家庭で楽しんでいただけますと嬉しいです。 

１１日から園内での夏祭りを楽しんだ後、水遊びを開始したいと思っております。感染対策としてク

ラスの人数を半数ほどに分けて、少人数で活動を行います。詳細は別紙のご確認をお願いいたしま

す。 

 

日頃より園運営へのご理解、そして６月６日より園内に入室していただき、お仕度等のご協力あり

がとうございます。送迎時にうれしいお言葉を保護者の皆様よりいただけたことは職員一同の励みと

なっております。本当にありがとうございます。 

お迎え時には‘誰がお迎えに来たのかな‘と常に支度棚の方へ注目が集まり、自分の順番であっ

たことを思い切り喜ぶ姿が見られることでこちらも嬉しい気持ちになります。これからも嬉しさや発見

をたくさん共有しながら、毎日を元気いっぱいに過ごしてもらいたいです。 

 

                                          園長 内田あゆみ 

 

 

懇談会等ですでにお知らせしておりますが、お願い事を再度以下に記載いたします。よろしくお願

いいたします。 

〇園内への入室は保護者様１名でお願いいたします。 

〇小中学生のご兄弟は自動ドア前の玄関ポーチ等でお待ちください。 

〇未就学児は手をつなぐ、抱っこするなど必ず保護者の方の傍にいる状態で園内に入っていただ

きますようお願いいたします。 

〇滞在時間は短く、他のご家庭のお子さまや保護者の方との距離を保っていただきますようお願

いいたします。 

〇動線確保の為、兄弟関係は上のクラスの子からお迎えをお願いいたします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  月 火 水 木 金 土 
     １ 

プラネタリウム 

 (5 歳児) 

２ 

３ ４ ５ 

身体測定(幼児) 

６ 

身体測定(幼児) 

７ 

七夕 

０歳児健診 

８ 

避難訓練 

９ 

１０ １１ 

夏祭り(幼児) 

１２ 

夏祭り(幼児) 

１３ 

夏祭り 

(幼児・乳児) 

１４ 

夏祭り(乳児) 

１５ 

水遊び開き 

１６ 

１７ １８ 

 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

誕生会 

２２ ２３ 

２４/３１ ２５ ２６ 

杉アート 

(５歳児) 

２７ ２８ 

英会話 

２９ ３０ 

【7月のねらい】 

・あひるぐみ：・身近な保育士等に気持ちや欲求を受けとめてもらい、信頼関係を築いていく・夏ならではの遊びを

保育士等と一緒に楽しむ 

・ひよこぐみ：・個々の様子に合わせ休息を取りながら夏を快適に過ごす・保育士等と一緒に夏ならではの遊びを楽

しむ・簡単な身の回りの事に取り組んでみようとする 

・うさぎぐみ：・保育士等に気持ちを受け止めてもらい、安心して過ごす・身の回りのことを自分から行おうとする 

・様々な素材に触れ、感触を楽しみながら想像力や発想力を広げる 

・はなぐみ : ・身支度や着替え等、身の回りのことを保育者に見守られながら自分で行おうとする・様々な感触に

触れることを楽しむ・他児や保育者と一緒に、夏ならではの開放的な遊びを楽しむ 

・ほしぐみ ：・夏の生活の仕方を知り、健康で安全に過ごす・夏ならではの遊びを喜び、友だちと思い切り楽しむ 

・植物の成長を観察したり、世話をしたりすることを楽しむ   

・つきぐみ  ：・活動と休息のバランスを取りながら健康に過ごす・他児とダイナミックに遊ぶことを楽しむ・夏な

らではの自然物に興味を示す 

おしらせ 

●持ち物について 
無記名の衣服等の落し物が多くなっています。 
衣服、特に靴下等、名前の確認・記入のご協力をお願いいたします。 
 
 

●水遊びについて 
 今年度は水遊びを行います。水着は着用いたしません。 
 持ち物に関しては、お手紙を配布しますので、ご確認ください。 
 
 

●各ご家庭の夏季休暇について 
 今年の夏も家族旅行や帰省の計画などはございませんか？保育園をお休みされる期間がお決まりになりましたら、
夏休みの出欠アンケートを配布しますので、ご提出よろしくお願いいたします。職員の勤務体制や給食の食材発注
の都合で、アンケートにてお知らせいただけると大変助かります。また、急な変更がありましたらお知らせくださ
い。 

 



テーマ野菜【トマト、ピーマン、パプリカ】 

今月のテーマ野菜は、子どもたちも親しみのある栄養たっぷりな「トマト、ピーマン、パプリカ」です。 

先月の食育の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月献立について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 社会福祉法人 東京児童協会 大和東保育園 

 

7月の目標は「夏野菜を食べよう」です。夏野菜には、紫外線から身を守るために必要な抗酸化作用をもつ

栄養素が豊富に含まれています。また、水分やカリウムを豊富に含むものが多く、体温を下げてくれる効果も

期待されます。献立にも様々な夏野菜を取り入れていきます。気温が暑い時には、食欲も減退してしまうの

で、暑い夏を乗り切れるように園での様々な工夫をご紹介します。 

 

 

 

① 落ちた食欲を取り戻す味付け 

・カレー粉→さまざまなスパイスで食欲増進をはかる 

・生姜、にんにく→少し加えるだけで独特の風味になる 

（下味や生姜炒めなどに） 

・酢やレモン・梅  後味がさっぱりし、食べやすくなる 

などのクエン酸  （ドレッシングなどに）  

 

・胡麻、ごま油→香ばしい味や香りで食欲増進をはかる 

（ドレッシングや炒め物などに） 

→ 

②暑い夏を乗り切る保育園の食事の工夫  

・そうめんやスパゲティーなどの麺類を取り入れる 

・ネバネバしている納豆やオクラの料理を取り入れる 

・汁物を冷たくする 

・夏野菜をたくさん取り入れた料理を取り入れる 

・おやつにはゼリーやフルーツポンチなどののど越しが 

いいものを出す 

※アイス等冷たいものは食べ過ぎないようにしましょう。 

★献立のレシピ等知りたい方はお声掛け下さい！ 

 

夏野菜を食べて、暑い夏を乗り切ろう！ 

夏の定番野菜のトマトは、たく
さん体に摂ると体の免疫力が上が
り、風邪予防になります。また、健
康や美容にいいリコピンが豊富
で、 生よりも加熱により吸収率が
高まるので、トマトソースやスー
プがおすすめです。 

トマト 

和洋中どんなメニューにも使うこと
ができるピーマンは、お湯で軽く湯が
いたり、肉詰めや金平にして炒めるな
ど油でコーティングすることで苦みが
軽減します。また、千切りにする際は、
繊維に沿って切るようにすると苦味が
出にくくなります。 

ピーマン 

しっかりと完熟したパプリカには糖
分がたくさん含まれています。おいし
さを最大限に生かすためには火を通す
ことがおすすめです。また、美容に効果
がある栄養素が豊富に含まれているの
で、生でサラダなどに入れるのもおす
すめです。 

パプリカ 

 先月のテーマ野菜は新じゃがいもでした。まずみんなに「じゃがいもが入るお料理は何だろう？」と

質問をしてみました。すると、「にくじゃが！」「ポテトサラダ！」「カレーにはいってたらおいしいね！」

と、想像していたよりも多くの回答をしてくれて、園でも家庭でもじゃがいもをしっかり食べているこ

とが伝わってきました。 

 新じゃがいもの説明では、「しんじゃがってなあに？」と新じゃがいもという言葉を初めて聞いた子

がとても多く、「皮が薄いから皮まで食べれるんだよ」「小さくてコロコロしているよ」と言うと、「し

らなかった～！」と頷きながら話を聞いてくれました。 

 

テーマ野菜 ～新じゃがいもの話～ 

食育だより 



6月のねらい 

〇一人ひとりの生活リズムで、安定

した園生活を送る。 

〇様々な保育士等と関わりながら、

好きな遊びを楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 入園してから早いもので 3 カ月が過ぎ、子どもたちの生活リズムも安

定してきました。午前睡をしてなくても食事までしっかり起きられてい

る子が増え体力も付いてきています。最近では午睡時に「まだあそびた

い！」と言うかのように入眠まで遊ぶ様子が増えてきました。また、園

庭やテラスに出ると様々な保育者や他クラスの子に話掛けられていま

す。そのおかげか、最近では人見知りも少なくなり、遊ぶことに集中し

ている姿が多く見られるようになりました。好きな遊びに集中している

子どもの姿は、真剣そのもの。玩具の遊び方を知ろうと回してみたり落

としてみたりと様々な実験をしているように見えます。 

 また、先日は初めて上仲原公園に散歩に出かけました。以前から計画

は立てていたものの、天候に恵まれずにいましたが今回は雨が降らず出

かけられました。最初は場所見知りで泣いている姿や固まってしまう姿

が見られましたが、慣れると自分から草花に手を伸ばして遊んでいまし

た。保育者が花を渡すと嬉しそうに手に取る姿も見られ、可愛らしかっ

たです。まだ、ずり這いの子たちは行くことが難しいですが、全員で散

歩に行ける日を楽しみにしたいと思います。 

 天候の良い日は、自然探索等外遊びを楽しんでいます。大きな落ち葉

や木の実を拾い、友だちや保育者に見せたり、てんとう虫などを見つけ、

「むし～」と言いながら目をキラキラさせて見つめたりする等、発見を

楽しむ様子が見られました。戸外活動では、木の実、石や砂、葉等自然

のおもちゃがたくさんあります。見つけたり、触ったりしながら自然物

の快さや不思議さを感じ、親しむことができました。これからも、発見

の喜び、知的好奇心を高める戸外活動を積極的に行っていきたいと思い

ます。 

 また、成長と共に少しずつ着替え等、身の周りのことに興味を持ち、

自分でやりたいという気持ちが芽生えてきています。園庭で遊ぶ時は、

自分で靴下や帽子を取ったり、保育者と一緒に手を洗ったりしています。

さりげなく手を添えたり、見守ったりしながら、自分でできたという体

験を重ね、自信や意欲に繋がるようにしていきたいと思います。 

 ７月は夏本番ですが、暑さや体調を考慮しながら、水遊びなどを通し、

暑い夏を存分に楽しみたいと思います。 

6月のねらい 

・保育士等と一緒に身の回りのことを 

やってみようとする。 

・戸外で保育士等と自然探索を 

楽しむ。 

 



  

室内でも明るく元気よく！！ 
 

 

6月のねらい 

・不安な気持ちや甘えを保育士等に受け止めてもらい安心して過ごす。 
・食材に興味を持ち楽しく食べる。 
・戸外や室内で身体を動かすことを楽しむ。 

夏のように暑い日が続く日もありますが、子どもたちの元気いっぱいな声が響いています。 

登園してくる子どもからは「きょうはえんていであそべるかな？」と戸外遊びを楽しみにしている様子がありま

す。この時期は戸外遊びより室内遊びが続くことが多いですが、室内でも好きな遊びを見つけて楽しんでいます。

ブロックを重ねて動物のブロックを置き、動物園を作ったり、ブロックが倒れてしまうぐらい高く重ねてみたりと

指先が器用になって様々なものを作って楽しんでいる子どもたち。ままごと遊びではコップに布を入れたり、果物

を入れたりしてジュースを作ったり、様々な食べ物が入ったお弁当を友だちにあげてごっこ遊びも楽しんでいま

す。パズルも人気の遊びの 1つです。ここかな？こっちかな？と考えながら１つひとつ手に持ちピースをはめ、完

成すると保育者に嬉しそうに「できたよー！」と見せてくれます。暑い日が続き室内活動が多い日が続きますが、

これからも室内で楽しい遊びを取り入れていきたいと思います。 

おいしいな！ 

保育園では食事の時間が楽しくなるように工夫をしています。イヤイヤ期で「いらない」という声が出てくるよ

うになり、まずは明るい声で「美味しいご飯が待ってるよ～！」と子どもたちに呼び掛けています。次にご飯が目

の前に出てきた時に「待ってました～！お腹ペコペコだね」と声を掛けると子どもたちはお腹を抑えて「ぺこぺこ

～！」「はやくいただきますしよー！」と楽しい雰囲気でご飯をモリモリ食べてくれます。食べている時も「美味

しそうだな～」「みんな大きいお口で食べているね！」と言葉を掛けると「うん、おいしー！」と更にスピードア

ップ。食べきれると嬉しそうに空っぽな皿を保育者に見せて「おさらぴっかにできたよー！」とニコニコの表情！

最後は保育者が「やったね！凄いすごーい！」と拍手したり頭を撫でたりたくさん褒めています。今後も楽しい食

事の時間になるように工夫をしていきたいと思います。 



 

 

  

  

  

  

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月の夏祭りで、月組がお店屋さんを開くことになった

ので、杉アートでお店屋さんのカウンターと、パフェ作り

をしました。「きょうはおみせやさんつくるんだよね～」と

朝からウキウキの子どもたちでした。パフェは自分の分

と、花組と星組の分もあるため、一人３個作ります。「3こ

つくるの？できるかな…」と言っていた子どもたちでした

が、花紙を丸めてカップの中に入れて土台を作り、スパン

コールやスポンジ、モールや丸シールを使ってあっという

間に完成させていました。「これははなぐみさんで、こっち

がほしぐみさん！」と考えながら作ったり、「これはいちご

あじなんだ～」とイメージしながら作ったりして、笑顔で

楽しんでいました。色の系統を揃えて作ったり、ハートを

いっぱいにして作ったりと、個性溢れる作品になりまし

た。 

 先日、みんなが楽しみにしていた、散歩に行きました。 

「きょうおさんぽいける？」とウキウキで登園してくれま

した。散歩に出掛ける前に、“前のお友だちについていく”

“地域の人に挨拶をする”などの約束事をみんなで決めま

した。実際に戸外に出ると、警察官に挨拶をしたり、しっか

り前を見て歩き、横断歩道ではしっかりと手を上げたりと、

月組らしい素敵な姿を沢山見せてくれました。 

 公園では、大きい広場で虫探しや鬼ごっこをしたり、可愛

いお花を沢山摘んだりして、のびのびと過ごしています。友

だちとの会話を楽しみながら遊び、たくさんの笑顔が見ら

れました。広場で遊んだ後は、みんなでかけっこをしたり、

公園の中を散歩したりしました。みんなで手を繋いで「さん

ぽ」の歌を歌いながら歩いたり、大きな葉っぱの束を見つけ

てなりきり遊びをしたりと思いのままに遊び、身体を動か

し、とても素敵な一日になりました。 

公園で季節や自然を感じることを楽しんだり、園外での

マナーや集団で歩くためのルール等を学んだりできるよう

に、散歩の機会を増やしていけたらと思います。 

6月のねらい 

・互いに思いや考えを伝え合いながら友達と一緒に遊ぶこと 

を楽しむ。 

・夏祭りの準備を楽しんで行う。 

・季節の草花や自然物に触れることを楽しみ、季節の変化に 

気付く。 

 



   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月のねらい 

・十分に食事や休息をとり、初夏を健康的に過ごす。 

・相手の気持ちに耳を傾けたり、自分の気持ちを伝えたりする。 

・梅雨ならではの現象や自然に触れて遊ぶことを楽しむ。 

 

給食おいしいね！ 

雨の日だって楽しい！ 

 先日「６月は“梅雨”と言って雨が多い月だよ」という話

を星組でしました。「えー！」「いやだな～」となんとなくマ

イナスなイメージを持つ子どもたち。「じゃあ、忍者に変身し

て雨の探検いこうよ」と誘い、みんなで小雨が降る中テラス

に出てみました。 

 「雨の音ってどんなかんじ？」と聞くと目を瞑って耳を澄

ませていました。「なんかサーっていってる！」「あめ～あめ

～って言ってたらおもしろいのにね」と徐々に笑顔に。別日

にはファームに行き「やねがあるところはぬれてないね」「く

もがまっしろでゆきみたい！」と雨の日ならではの発見も。

草木に触れると手に雨の雫がついて、「きゃー！つめたい」

「でもきもちいいね」と大喜びでした。雨の日ならではの新

しい発見や、楽しいことがあるのだと感じた星組です。 

星組になり、より一層食事にも慣れてきた子どもたち。「なんかき

ょうカレーのにおいしない？」と予測する姿も見られ、毎日の給食を

楽しみにしています。 

最近では「きょうぜんぶたべられそう！」と宣言し、給食を完食し

たり「これにがてだけど、ひとくちたべる！」「せんせい○○たべら

れた～！」と自ら苦手な食材を食べたりしています。また、食器に手

を添えて食べたり、姿勢を正してこぼさないように食べたりと「年下

の友だちの見本になりたい」という意識も出始めています。 

また、食具の持ち方も安定し、３点持ちを常に意識して食べる様子

が見られています。お家で安定している様子であれば、保育園でもお

箸を使って食事をしていきたいと思いますので、お声掛けください。 

これから更に暑い日が増えますが、栄養をしっかり取って暑さに

負けず、元気に過ごしていきたいです。 

クラスみんなで 

「はい、ポーズ！」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子どもたち同士の関わりが増えてきた花組では、「いれて」「かして」

のやり取りが見られるだけでなく、「○○ちゃんいっしょにあそぼ？」

と友だちを誘ってみたり、「○○くんといっしょのがいい」と友だちに

お願いしてブロックで車を作ってもらったり、保育者を通しての会話だ

けでなく、言葉でやり取りを行っている姿が増えています。 

 時には口調が強くなってしまったり、思いが上手く伝わらないことか

ら衝動的に手が出てしまったり、トラブルになることもありますが、保

育者が仲立ちに入り互いに何を伝えたかったのか、どんな思いがあった

のかを確認しています。また、園では解決したことでも、心のよりどこ

ろである保護者の皆様に園での出来事を話してくれることもあると思

います。何か気になることや、もっと知りたいことがありましたらその

都度お声掛けください。 

 言葉にして気持ちを伝えようとしている反面、すぐに言葉が出てこな

いもどかしさや難しさを感じている今の時期だからこそ、「○○くんは

こうしたかったんだよね？」と子どもたちの気持ちを受け止め、丁寧に

言葉での表現の仕方を伝えて行けたらと思います。 

  

  

６月のねらい 
〇清拭や着替えを通して清潔にする事の心地よさを感じる。 
〇梅雨の自然や生き物に興味を持ち、他児同士で関わり合いながら観察することを楽しむ。 
〇自分の思いを他児や保育者に、言葉や身振りで伝える。 

 

 ６月に入り、ついに花組もおはようブックを使い始めました。 

以前から年上児が毎朝おはようブックにシールを貼る姿を見て、憧れを抱いて

いた子どもたち。「きょうからみんなのものだよ」とおはようブックを渡すと「こ

れぼくの！？」「つかっていいんだよね！？」と少し驚きながらも“自分のもの”

ができた嬉しさを感じ、笑みを浮かべながら大切に手に取っていました。 

 「きょうここ？」「ここでいいの？」と、どこに貼ればよいのか戸惑う時もあ

りますが、保育者と一緒にカレンダーを確認したり、年上児に「きょうはここだ

よ」と教えてもったりしながら毎朝シール貼りを行っています。また、お集まり

の際に「きょうは何処にシール貼ってきたの？」と問いかけると「じゅうななだ

よ」と教えてくれる姿もあり、少しずつ日付感覚が身についてきました。家に帰

った際には、子どもたちと一緒におはようぶっくを見ながら今日はどこに貼った

のか、明日はどこに貼るのかなど、お話をしてみてください。 

 おはようブックを通して日付の感覚を養うこと、自分の物を管理することが身

に付くようにしていますので、引き続き毎日の持参をよろしくお願いします。 

 



            

 

７月の予定 
５日(火）幼児身体測定 

６日(水）乳児身体測定 

７日(木）0歳児健診 

 気温も湿度も一気に上昇していくこれからの季節、食事や

睡眠にはいつも以上に気を配っていきたいと思います。 

突発性発疹が２名確認されています。2歳くらいまでに多

くの子どもがかかる病気で、2回罹患することもあります。

登園再開には医師の診断後、保護者が記入する「登園届」が

必要になりますので、よろしくお願いいたします。 

ほけんだより７月 
令和 4年 6月 30日発行 

社会福祉法人 

東京児童協会 

大和東保育園 

 

今年も水遊びの季節がやってきました！ 

毎朝体調チェックをし、元気に水遊びをしましょう♪ 

水遊びＯＫ？チェックリスト 
 

□熱は何度ですか？ 

平熱より体温が高い 

場合、水遊びはお休み

しましょう。 

□よく眠れましたか？ 

 睡眠不足は思わぬ事故 

や怪我につながります。 

□皮膚に異常はありませんか？ 

 傷やただれ、とびひ等がある場合、

水遊びは避けましょう。 

□目やに、充血はありませんか？ 

 プール熱や結膜炎の可能性があります。 

□食欲はありますか？ 

  食事は元気の源です。 

□咳、鼻水はでていませんか？ 

  悪化予防のため水遊びは控えましょう。 

※帽子、タオル、着替え 

もお忘れなく！ 

感染症の情報を、kindy「保護者へのお知らせ」や事務所前のホワイトボードで 

お知らせしております。内容は、確認された感染症、感染者数、どのような感染症か、 

「登園届」や「意見書」が必要か、などです。お時間のある時に、ご確認ください。 

先月確認された感染症 

突発性発疹…２名 

ウイルス性胃腸炎…２名 

アデノウイルス感染症…２

名 ＜事務所前ホワイトボード＞ 

 ＜kindy保護者へのお知らせ 

        添付書類＞ 

水いぼについて 
ウイルスが原因でできるいぼで、つぶれて中の液が付くと感染します。 

７月から水遊び活動が始まりますので、念の為かかりつけ医に相談し、必要であれば 

治療を検討してください。保育園では、患部を覆ってあれば水遊びができます。洋服  

から出てしまう部位は、水遊び予定の日は必ずガーゼ等で覆って登園してください。 

水いぼでもじゅくじゅくした状態では、覆ってあっても感染予防のために水遊びはでき

ません。また、じゅくじゅくしている状態の場合も、ガーゼ等で覆って登園するよう、

よろしくお願いいたします。ご不明点があれば、お声かけ下さい。 

 

 

 
水いぼがある時は、  

職員にお伝えください。 


