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気温がぐんと下がる日が増え、布団の暖かさが恋しくなる季節となってきました。寒さに負け

ず身体をたくさん動かして遊ぶ子どもたちの姿は、とてもたくましく感じます。 

１０月２９日の運動会ごっこの配信や運動会にたくさんのご参加をいただきましてありがとう

ございました。行事のアンケートへもご協力いただけますと幸いです。よろしくお願いいたしま

す。 

 

【２階テラス修繕工事】 

先日１０月１１日より２階テラスの人工芝をゴムチップ舗装とするため工事が入り、無事に施

工が完了いたしました。駐車場に業者車両が入った際にはご不便等おかけしたかと思いますが、

ご協力ありがとうございました。アトリエ室側には動物の足跡があり、とてもかわいらしい仕上

がりとなっています。この新しい環境で様々な活動を取り入れ、改めてクラスよりお知らせした

いと思います。 

 

 

 

【大きくなった会につきまして】 

 １２月１７日（土）に大きくなった会を行います。園内にてうさぎ組・はな組・ほし組・つき

組の４クラスをクラス別で開催し、あひる組・ひよこ組は運動会同様に同日 ZOOM配信を予定して

おります。 

 詳細は別途お知らせいたしますが、小学校駐車場の利用が校庭等使用時のみとなりました関係

で、園内開催行事の際には自転車や徒歩でのご参加をお願いいたします。急なお願いとなります

がご理解いただけますようお願いいたします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ 

 

 

２ 

芋堀り 

(4.5 歳児クラス) 

３ 

文化の日 

４ 

芋堀り 

(予備日) 

５ 

 

６ 

 

７ 

身体測定（幼児） 

８ 

身体測定（乳児） 

９ 

 

１０ 

0 歳児健診 

全園児健診未受診の方

(14：20～) 

１１ 

 

１２ 

１３ １４ 

 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

誕生会 

 

１８ 

 

１９ 

２０ ２１ 

杉アート 

２２ 

 

２３ 

勤労感謝の日 

２４ 

交通安全教室 

(幼児クラス) 

 

２５ 

大きくなった会

リハーサル 

(2.4 歳児クラス) 

２６ 

 

２７ ２８ 

 

２９ 
 

３０ 

大きくなった会

リハーサル 

(3.5 歳児クラス) 

 

 

 

 

 

 

おしらせ 
●全園児健診未受診の方 

11 月 10 日(木)14 時 20 分～0 歳児健診と合わせて、前回お休みしていた園児を対象に全園児健診を行います。 
お子様の身体のことで気になることがありましたら職員にお声掛け下さい。 

●交通安全教室(幼児クラス対象)について 
 11 月 24 日(木)東大和警察署の方が来園し、交通ルール等について教えていただきます。晴れの日は駐車場にて 
実施予定の為、9 時 30 分までには登園し、駐車場に車がない状態になるようご協力をお願いいたします。 

●大きくなった会について 
12 月 17 日(土)に大きくなった会があります。感染症防止の観点から 2.3.4.5 歳児のみでクラスごとに行う予定 
です。0.1 歳児クラスは園内で動画撮影後、配信いたします。当日は家庭保育のご協力お願いいたします。 

●行事について 
 新型コロナウイルス感染拡大を踏まえ、予定表の行事につきまして延期や中止となる場合があります。 

ご了承ください。 
●土曜利用について 
 両親共に仕事の時のみ利用できます。その他の理由で利用される際には職員にお声掛けください。 

【11月のねらい】 

 

・あひるぐみ：・気候に合わせて衣服の調整をしてもらいながら健康に過ごす 
       ・戸外で自然に触れながら秋の季節を体感し、全身を動かして遊ぶ 
・ひよこぐみ：・身の回りのことを自ら行おうとする 
       ・戸外でどんぐりや落ち葉等、秋の自然物に触れ親しんで楽しむ 
・うさぎぐみ：・保育士等と一緒に衣服の調整や手洗いうがいをし、健康に過ごす 
       ・保育士等に見守られながら身の回りのことを自分で行う 
       ・簡単なルールのある遊びをしたり、秋の自然物に触れたりすることを楽しむ 
・はなぐみ : ・気温に合わせた衣服を調整し、丁寧に身だしなみを整える 
       ・ふわふわ言葉やちくちく言葉を知り、やり取りを通して他児との関わりを深める 
       ・絵本の読み聞かせや劇ごっこを通して物語に親しみを持ちながら大きくなった会への期待感を持つ 
・ほしぐみ ：・季節の変化に合わせて衣服の調整を行う 
       ・秋の行事を通して食べ物の大切さを知る 
       ・他児と音楽に合わせて表現することを楽しむ 
・つきぐみ  ：・共通の目的に向かって自分の力を発揮し、他児と協力しながら一緒にやり遂げていく満足感や達成感を感じる 
       ・グループ活動の中で自分の意見を伝えたり、相手の話を受け入れたりしようとする 
       ・生活の流れに見通しを持ち、自分たちで考え、行動しようとする 
 



 11 月に入り秋も深まってきました。食欲の秋、スポーツの秋と園では体を動かす機会も多くなり、子どもたちの活動量や

食事量も増えてきます。また、収穫の秋でもあり１年で一番食べ物が豊富に収穫出来る季節となりました。園で収穫したさ

つま芋や稲刈りしたお米、手作りした味噌を使用した献立を盛り込んでいます。今月のテーマ野菜は蓮根です。煮物以外に

もサラダやおやつに取り入れています。テーマ野菜の献立の日では、蓮根のシャキシャキした食感と、もちっとした食感が

味わえる献立を取り入れています。冬に備え、バランスよく食べて寒さに負けない体を作れるようにしましょう。 

  

 

 

子どもたちが「使いたい」・「やってみたい」という気持ちを大切にしつつ、ご家庭でも無理なく進めましょう。 

まずは、スプーンやフォークの三点持ちが安定するようになってから、取り入れることをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・0 歳(手掴み食べ)  

食具を使う前の手掴み食べは今後スプーンや箸の持ち方、食事の意欲に大いに関わってきます。 

手掴み食べは食べこぼしも多く時間もかかりますが、自分で食べようとする気持ちを大切にしてあげましょう。 

・1～2 歳児クラス 

子どもの成長に合わせて持ちやすい物使いやすい物を選択するのも大切です。 

園では、子どもたちが持ちやすいよう柄の太く食材がすくいやすいよう 

食器の縁がしっかりと立ち上がっている食器を使用しています。 

社会福祉法人東京児童協会 大和東保育園 

 

 

 

食育だより 

先月の食育の様子 
 ２歳児さつまいもの食育 ～生の状態のものと蒸されたものの違い～ 

切ったさつまいもを渡すとみんな楽しそうに、見て触っていました。蒸したさつまいものにおいを嗅いで

みると、『さつまいものいい匂いがする～♪』と興味津々な子どもたち。他にも、さつまいもの効能をイラス

トを使って説明すると『すご～い！』と関心する声が聞こえてきました。今日のおやつにもさつまいもが出

るからたくさん食べてね！と伝えると元気よく返事をしてくれました。 

～子どもの成長に合わせた食具を使いましょう～ 

１１月献立について 

・箸の正しい持ち方について 

①１本の箸を鉛筆持ちする 

親指、人差し指、中指で箸を 1 本持

ち、中指を曲げ伸ばして、先端を上

下に動かします。 

②もう１本の箸を差し入れる 

親指の根元から差し入れ、薬指で

支え固定します。 

③上の 1 本を動かす 

下の箸を固定し、上の箸を人差

し指・中指の操作で動かして物

をつまむようにします。 

1～2 歳： 

柄の太いスプーン・フォーク 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10月のねらい 

○衣服の調節をしてもらいながら季節の変わり目を心地よく過ごす 

○秋の自然に触れながら、保育士等と一緒に散歩や戸外遊びを楽しむ 

○ 
 園庭や街路樹の木々が色付き始め、本格的な秋になってきました。

園庭にあるみかんの木も、柿の木も実を付け大きくなり、園庭に遊び

に出てみかんや柿の実を見つけると「あ！あ！」と声を上げながら指

差しをしている様子が見られました。手にみかんや柿を持つと満面の

笑みを浮かべ、給食でも柿等の果物のデザートが出ると嬉しそうに食

べています。 

最近の食事では、食具を使ったり、手掴み食べをしたりしています。

食具を持つのも上手になり食材を掬って食べる子も増えてきました。

手掴み食べでは、指先を使って上手に食べる様子が多く見られます。

小さな食材は難しい時もありますが、食べたい気持ちが大きく集中し

て最後まで自分で食べようとしています。指先が発達し、自分で食べ

られることも楽しくなってきているので、食事の時間が待ち遠しくな

っている子どもたち。意欲的に食べる中で口の中に入れ過ぎてしまう

子や、あまり噛まずに飲み込んでしまうこともあります。ゆっくり食

べるように促したり、一口量を知ってもらえるように声掛けをしたり

しながら、楽しい食事の時間を子どもたちと過ごしていきたいと思っ

ています。 

秋も深まり、園庭にはミカンや柿などの実や落ち葉がたくさん

あり、「いいにおい」と匂いを嗅いだり砂場遊びの材料にしたり

戸外遊びの楽しみの一つとなっています。また、四輪車に興味を

持つ子が増え、足を前後に動かしながら進み方を研究する真剣な

表情も見られています。 

運動会ごっこではみんなで踊ったりサーキットレースをした

り、身体を動かすことを楽しむ様子の子どもたち。バランスウェ

ーブで遊び始めた当初はすぐに落ちていたり不安そうで進めな

かったりする姿が多く見られましたが、何度も遊ぶうちにバラン

スの取り方が自然と身に付くようになってきました。今後も楽し

みながら運動能力が高められるように子どもたちの発達や興味

に合った運動遊びを多く取り入れていきたいと思います。『でき

た！』の経験が増え、成長する子どもたちの姿がたくさん見られ

ることを楽しみにしています。 

気温の変化により体調を崩しやすい時期になりましたので食

事と睡眠を十分にとり、風邪に負けない身体づくりに努めていき

たいと思います。 

10月のねらい 

〇季節の変化や気温差に留意しながら健康に過ごす 

〇秋の自然に触れながら探索や身体を動かして遊ぶ事を楽しむ 



 

 

  

  

  

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

服を畳んでみるよ！ 
先日、健康教育で看護師からぶくぶくうがいとがら

がらうがいを教えてもらいました。食後のうがいはぶ

くぶくうがい、戸外から戻ってきた後はがらがらうが

いをしています。うがいの練習をした際、水を飲んだ

り、上を向いてがらがらするのが難しく口から溢れ出

ていました。保護者の皆様のご協力もあり、徐々にう

がいが上手になっていきました。ぶくぶくうがいの

時、得意気に“ぐちゅぐちゅ”と口の中で音を鳴らし

てうがいしている様子も見られます。ご協力ありがと

うございました。 

今は保育者が水道の所について「外から帰ってきた

からうがいしようね」「ご飯食べ終わった後はうがい

しようね」と声を掛けて、うがいが習慣になるように

伝えています。うがいを行って健康に過ごしていけた

らと思います。 

 

今回は着替えの様子をお伝えしたいと思います。以

前までは子どもたちが脱いだ服を保育者が畳んで袋

に入れていました。しかし、今月から子どもたちが畳

んで袋に入れることに挑戦！1 人の子どもに服の畳み

方を伝えるとその様子を近くで見ていた子どもが「わ

たしも(ぼくも)、やってみたい」と自分から進んで畳

む事を楽しむ姿が見られました。その様子が段々と連

鎖して今では約半分の子どもたちが自分で畳んで袋

に入れようとする様子が見られています。畳むことに

慣れてきた子は「せんせい、みててね！」「こう？」

等と自分から行おうとし、「できた！」と嬉しそうな

表情を見せる姿もあります。 

来年度の移行に向けて保育者に見守られながら、少

しずつ身の回りのこと行って行きたいと思います。 

 

10月のねらい 

〇手洗いうがいをしながら健康に過ごす 

〇保育士等に見守られながら身の回りのことを自分で行う 

〇簡単なルール遊びを楽しむ 

涼しくなり、過ごしやすい季節になりました。 

先日、おっとっとゲームと衣装を着てのリズム体操、しっぽ取りゲームの運動会ごっこをしました。おっとっとゲ

ームは輪っかを頭に乗せてバランスを取りながら歩いて箱の中に入れる遊びです。何回か行ううちにバランス感覚が

分かってきたのか始めはゆっくり慎重に歩いていた子も走って運ぶ姿が見られるようになりました。リズム体操の

『もりもりマッチョ』では衣装を見せると「かわいい！きてみたい！」と大興奮。子どもたちみんなノリノリで衣装

を着て、笑顔で『もりもりマッチョ』を踊りました。しっぽ取りゲームは広い場所の公園やうさぎ組だけが園庭に出

ている時に行い、しっぽを取る保育者の真似をして友だちのしっぽを取って楽しむ姿も見られています。今後も簡単

なルール遊びや運動遊びを取り入れて様々な遊びを楽しめるようにしていきたいと思います。 

ぶくぶく・がらがら 

運動会ごっこ 



  

 

   

  

  

  

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10月のねらい 

〇他児の思いを受け入れ、共通の目的を見つけながら遊ぶ楽しさを味わう 

〇グループ活動の中で一人ひとりが意見を出し合い、相談しながら関わりを深める 

 

 夏ごろから少しずつ練習を始めた運動会を無事に迎える事が出来

ました。保護者の方には色々なご協力をいただき感謝の気持ちでい

っぱいです。 

 運動会があるということを子どもたちに話をした時から、「おかあ

さんたちにみせられるの？」と目を輝かせ、練習に力が入っていま

した。フラッグの練習では、“もっとかっこよくなりたい”と言う姿

が見られるようになり、グループ別ミニ発表会を開催しました。お

友だちの発表を見て、「ピシっとしてたほうがかっこいい！」「ニコ

ニコでやってるほうがたのしい」等と客観的に見てみると気付く所

もあり、「つぎは〇〇ちゃんみたいにやってみる！」等と意識を変え

て行っている姿も見られ、とても成長を感じました。 

 また、個人競技では、マット、跳び箱、縄跳び等に挑戦していき

ます。練習では、綺麗なフォームで前転したり、高い段数の跳び箱

に挑戦したり、短縄で連続跳びの練習をしたりしています。成功す

ると「できるよ！みてて！」と満面の笑みで見せてくれます。 

 １２月には大きくなった会を予定しています。運動会でより一層

団結力が増した月組さんと素敵な物語を作りたいと思っています。 

 

 月組は午睡の時間前に、今日の振り返り、明日の活動、小

学校に向けたお話、リーダー当番からの発表をしています。

リーダー当番の発表とは、お友だちの“キラキラしていたと

ころ”を発表します。始めはリーダーの子も「はずかしい～」

と言って発表前に照れていましたが、最近では、「ごはんの

たべかたがかっこよかった〇〇ちゃん！」「おへやのかたづ

けがじょうずだった〇〇くん！」等と一日のかっこよかった

ところを探して発表してくれるようになりました。次第にみ

んなの前で発表することにも慣れてきた様子です。また、最

後までお部屋の片付けをしたり、約束を守って遊びを楽しん

だりする姿も見られるようになりました。今後も、楽しみな

がら人前に出て話をすることや、約束を守ること等に繋げて

いければと思います。 

※11月から就学に向けて、午睡時間を 14：00～14：45にし

ていく予定です。 

「ニコニコ！運動会！」 

「月組キラキラマン！」 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

10月のねらい 

〇気温の変化に応じて、健康的に過ごす 

〇身近な秋の自然に触れ、遊びに取り入れようとする 

〇他児と協力する活動を楽しむ中で、達成感や喜びを感じる 

 １０月に入り急に肌寒くなり、気付けば戸外の道が落ち葉や

木の実などで色鮮やかになってきました。 

園庭に出ると柿が色づいたり、トンボが木の枝にとまる瞬間

を何度も見たりして「もうあきだね～」と呟く子どもたち。「き

ょうさむいよね」「さむいからはしろうよ！」といつも以上に鬼

ごっこなど身体を思い切り動かす遊びを楽しんでいます。ある

時は「せんせい、みて～！」と綺麗な落ち葉を拾って見せてく

れた子がいました。すると「なにしてるの？」「わたし（ぼく）

もやりたい！」とクラスで徐々に広まり、友だちと一緒に落ち

葉拾い大会が始まりました。ケースに入りきれないほど拾って

いたので今月の「フクロウ製作」の１つとして落ち葉を使って

います。他にも枝や木の実も使った焚火ごっこやままごとなど、

秋の自然物に触れた遊びを友だちと楽しんでいます。 

運動会へのご参加、沢山のご協力ありがとうございました。 

夏頃から始めた練習も、回数を重ねるごとに「あとなんかい

ねたら、うんどうかい？」「じょうずなところをみてほしい」

と話すことが増え、日が近づくごとに熱が入っていました。

全て溜まった「パワーメーター」を見て大喜びしていた最終

週。その姿から当日への期待が高まっていたのが分かります。 

初めて校庭で行った「運動会」という大きな行事を終え、

心も体もひとまわり大きくなった子どもたちに改めて「よく

頑張ったね」と伝えてあげてください。コロナ禍ということ

もあり、園での姿や保育の様子がなかなか伝わりづらくなっ

てしまいましたが、運動会を通して子どもたちが成長してい

る姿を少しでも感じられたらと思います。 

また、近日に活動の中で運動会の経験画を描く時間があり

ます。子どもたちがどんな想いで絵で表現してくれるのか今

からとても楽しみです。 

みんな 

がんばったね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 園庭に出ると「だんごむしいたよ！」と教え合ったり、「ちょうちょだ～」と一斉

に追いかけたり、虫への興味が高まっている子どもたち。より園庭での遊びが楽しめ

るようにカラフルセロファンを使った“とんぼのめがね”の製作を行いました。 

「今日は製作をやるよ！」と話すと「なにつくるの？」「はやくやりたい！」と興

味津々に尋ね、大好きな虫が作れることを知ると「とんぼだ！」と大盛り上がり！中

には「ふみきりにもみえる」「かんかんかんのやつだね」と子どもたちならではの目

線に驚かされることもありました。今回は“デカルコマニー”という絵の具を塗りつ

けた紙を半分に折り、絵の具を転写させる技法を用いてトンボの羽を作っています。

いつもは全体に色を塗る製作を行っていた為、「これでいいの？」と不安そうな表情

を浮かべていたものの、絵の具を挟んだ画用紙を開いた途端に一変！個性豊かに色付

いた羽を見ると「わあ！」と思わず声が漏れながら喜ぶ姿がありました。最後に、デ

コレーションしたレンズと羽を組み合わせて園庭に出掛けると、虫眼鏡のようなレン

ズを覗き「おそとがあおいろになった！」「○○くんがぴんくにみえる！」と普段と

は違った色の園庭を楽しみました。 

今後も、子どもたちの興味・関心があること取り入れた活動を行っていきたいと思

います。 

10月のねらい 

〇生活の流れが安定し、身の回りのことを自分で行おうとする 

〇自然散策やルールのある遊びを通して他児と一緒に遊ぶことを楽しむ 

〇運動会や劇ごっこを通して、イメージしたことを楽しく表現する 

♪ ♬
 運動会の練習が始まり、「もうすぐうんどうかい？」と日を追うごとに期待感が

増していました。また、感染症の影響で今回が初めての大きな行事になる子がほと

んどではありますが、「ままたちくるんでしょ？」「できるかな？」と子どもたちな

りに日常保育とは違う“行事”というものを意識する姿が見られました。 

身体を動かす事がとても大好きな花組さん、普段から様々なリズム体操を行って

いましたが、運動会ではポンポンを持ったダンスに挑戦しています。今回、ダンス

で使用した関ジャニ∞の「がむしゃら行進曲」は元気いっぱいに過ごす中で、沢山

のことを吸収しながらあっという間に成長していく子どもたちの天真爛漫な姿が

まさにぴったりだと思い選曲しました。アップテンポな新しいダンスに初めは少し

照れたような表情が見られていましたが、繰り返し踊っていくうちに「ぐーぐーぱ

ーぱー」と保育者の掛け声を真似したり、運動遊びの度に「うんどうかいのだんす

やるでしょ？」と聞いてくれたりとお馴染みのダンスとして定着するまでになりま

した。本番で子どもたちが着用するポンポンや衣装は子どもたち自身で製作と装飾

をしました。自分たちの手で作ったからこそ、特別感のある嬉しさから笑顔が溢れ、

張り切りって練習する姿に熱気が高まっているように感じています。 

運動会を通して大勢の人に見られることを初めて経験し、普段と違った雰囲気や

緊張感を感じる中で、また 1つお兄さん・お姉さんになったように思います。今年

度は 12 月に大きくなった会も開催予定です。これから練習を始めていきたいと思

いますので、楽しみにしていてください。 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

11月 8日  いい歯を守ろう 
１ １ ８ 

 

塩素系漂白剤使用の消毒方法は、漂白作用により色落ちや  

布が傷む恐れがあります。消毒する際は十分にご注意ください。 

 

 

●家庭用塩素系漂白剤（約 5％濃度）

とペットボトルで簡単に作る方法● 

500mlまたは 2Lの水に、キャップ 2杯

（ペットボトル蓋 2 杯・約 10ml）の  

塩素系漂白剤を入れる。 

東京都保健局 東京都健康安全研究センター 

厚生労働省「ノロウイルスに関する Q＆A」 

資料より抜粋 

 

＜家庭での衣服の消毒方法＞ ＜家庭用塩素系漂白剤＞ 

市販の塩素系漂白剤は 5～6％の

濃度のものが多いようです。濃度に

よって効果が異なり 

ますので、各製品の 

表示を確認し、正し 

く計りましょう。 

 

500ml 
0.02％ 

 

２Ｌ 

 0.1％ 

 

 

 

冬場に流行するウイルス性胃腸炎は、ノロウイルスやロタウイルスなどに 

よって感染します。ノロやロタウイルスはアルコール消毒では効果が少なく、

次亜塩素酸が有効です。感染力が非常に強いので、しっかりと消毒する必要が

あります。ご家庭でできる消毒方法を参考にしてもらい、家庭内感染を予防    

 

おう吐・下痢 

などの処理方法 

 
しましょう。吐物や便が付着した床やおむつ等には、0.1％に希釈した消毒液を、器具などのつけ置き、

トイレの便座やドアノブ、手すりなどの消毒には 0.02％に希釈した消毒液を使用します。 

 

家庭用 

塩素系漂白剤 

昼間は暖かくても、朝夕は冷え込む季節となってきました。 

インフルエンザや胃腸炎などの冬の感染症も心配な時期です。 

引き続き、手洗いや消毒、換気等に気を付けていきたいと思います。 

 先月の全園児健診を未受診のお子さまは、10日に受診予定です。 

８５℃の熱湯に 

1 分以上浸け熱湯

消毒するか、塩素

系漂白剤を薄めた

ものに 30～60 分

間浸し消毒する。 

  

消毒後、他の 

衣類と分けて 

最後に洗濯す

る。 

 

必ず、使い捨てのビニ

ール手袋とマスク、 

エプロンを着用する。 

取り除ける汚物は、 

ビニール袋に入れて 

破棄。ウイルスが飛び

散らないよう、静かに

衣類をもみ洗いする。 

 

 

令和 4年 10月 31日発行 

社会福祉法人 

東京児童協会 

大和東保育園 

 

ほけんだより 11月 

 11月 8日は「いい歯の日」です。この機会に、普段

の歯みがきを見直してみましょう。 

仕上げみがき、していますか？ 

 お子さんの様子でできるようで 

あれば、まずは子どもが自分でみがく

のを見守り、最後は仕上げに大人が 

みがいてあげましょう。 

 奥歯のすき間や歯の裏側など、自分

ではみがきづらい部分までしっかり 

汚れを落とし、元気な歯を守ります。 

 上の前歯の後ろ

をみがくよ～ 

痛くしないコツ 
上の前歯の中央と上唇を 

つなぐひだ（上唇小帯）に

歯ブラシが当たると痛みま

す。指で押さえましょう。 

口をひっぱらない 

 

奥を見ようと口の端を

引っ張るのではなく、 

指で頬を内側から押すよ

うにすると、奥歯の側面

もみやすくなります。 

 

７日（月）幼児身体測定 

８日（火）乳児身体測定 

１０日（木）0歳児健診 

 

11月の予定 


