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端午の節句 2

昼
食

こいのぼりご飯 きつねうどん

鶏のから揚げ ひじきの煮付け

水菜と大根のサラダ～玉ねぎドレッシング ほうれん草のごま和え

ほうれん草のミルクスープ フルーツゼリー

いちご

３
時

ちまき せんべい

小魚　麦茶 麦茶

ｴﾈﾙｷﾞｰ 629 kcal 蛋白質 26.4 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 318 kcal 蛋白質 10.4 g

脂質 17.9 g 炭水化物 93.4 g 脂質 6.7 g 炭水化物 57.5 g
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昼
食

ご飯 チキンカレー ご飯

鯵フライ みかん入りフレンチサラダ 鶏肉と野菜の味噌炒め

ひじきの煮物 野菜と豆のコンソメスープ 胡瓜のゆかり和え

若布と人参の味噌汁 バナナ 大根と長葱のすまし汁

フルーツゼリー ヨーグルト

３
時

パンケーキ チーズおかかおにぎり おかかおにぎり

牛乳 小魚　麦茶 牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ 608 kcal 蛋白質 26.8 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 523 kcal 蛋白質 18.2 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 566 kcal 蛋白質 22.6 g

脂質 19.3 g 炭水化物 88.1 g 脂質 11 g 炭水化物 90.7 g 脂質 15.4 g 炭水化物 87.1 g
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昼
食

ご飯 胚芽ご飯 きのことベーコンのスパゲティ ご飯 ご飯 きつねうどん

鶏肉の胡麻味噌焼き 鯖の塩焼き 彩り野菜のマリネ 牛肉とアスパラの甘辛炒め 肉じゃが ひじきの煮付け

和風ドレッシングサラダ ブロッコリーのおかか和え アスパラのミルクスープ ほうれん草の海苔和え キャベツのお浸し ほうれん草のごま和え

けんちん汁 舞茸と大根の味噌汁 ヨーグルト 若布と豆腐の味噌汁 新ごぼうとしめじの味噌汁 フルーツゼリー

グレープフルーツ オレンジ バナナ フルーツゼリー

３
時

南瓜の米粉蒸しパン 天むす風おにぎり 納豆チャーハン お好みポテト クロワッサン せんべい

牛乳 小魚　麦茶 麦茶 牛乳 ヨーグルトドリンク 麦茶

ｴﾈﾙｷﾞｰ 500 kcal 蛋白質 20.2 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 431 kcal 蛋白質 18.3 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 530 kcal 蛋白質 19.7 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 518 kcal 蛋白質 17.3 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 614 kcal 蛋白質 22.1 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 318 kcal 蛋白質 10.4 g

脂質 15.4 g 炭水化物 74.6 g 脂質 10 g 炭水化物 70.9 g 脂質 19.1 g 炭水化物 72.5 g 脂質 21.3 g 炭水化物 71.5 g 脂質 16.7 g 炭水化物 97.6 g 脂質 6.7 g 炭水化物 57.5 g
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昼
食

ご飯 麦ご飯 油麩の卵とじ丼 チキンクリームライス チキンカレー ご飯

ひじきのつくね焼き たっぷり野菜の八宝菜 南瓜の甘煮 春野菜のサラダ みかん入りフレンチサラダ 鶏肉と野菜の味噌炒め

胡瓜と若布の酢の物 胡瓜ともやしの中華和え 大根の浅漬け 野菜たっぷりスープ 野菜と豆のコンソメスープ 胡瓜のゆかり和え

じゃが芋と小松菜の味噌汁 豆苗とコーンのスープ 茄子と絹さやの味噌汁 フルーツポンチゼリー バナナ 大根と長葱のすまし汁

フルーツゼリー ヨーグルト グレープフルーツ ヨーグルト

３
時

メロンパン 焼き鮭のお茶漬け しらすチーズトースト レモンケーキ チーズおかかおにぎり おかかおにぎり

ヨーグルトドリンク 麦茶 牛乳 牛乳 小魚　麦茶 牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ 498 kcal 蛋白質 19.8 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 508 kcal 蛋白質 21.7 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 519 kcal 蛋白質 19.7 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 639 kcal 蛋白質 23.2 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 523 kcal 蛋白質 18.2 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 566 kcal 蛋白質 22.6 g

脂質 9 g 炭水化物 87.2 g 脂質 11.4 g 炭水化物 81.4 g 脂質 13.9 g 炭水化物 88.6 g 脂質 24.2 g 炭水化物 88.6 g 脂質 11 g 炭水化物 90.7 g 脂質 15.4 g 炭水化物 87.1 g
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昼
食

ご飯 胚芽ご飯 きのことベーコンのスパゲティ ご飯 ご飯 きじ焼き丼

鶏肉の胡麻味噌焼き 鯖の塩焼き 彩り野菜のマリネ 鶏肉とアスパラの甘辛炒め 肉じゃが ほうれん草のお浸し

和風ドレッシングサラダ ブロッコリーのおかか和え アスパラのミルクスープ ほうれん草の海苔和え キャベツのお浸し ニラと大根の味噌汁

けんちん汁 舞茸と大根の味噌汁 ヨーグルト 若布と豆腐の味噌汁 新ごぼうとしめじの味噌汁 ヨーグルト

グレープフルーツ オレンジ バナナ フルーツゼリー

３
時

南瓜の米粉蒸しパン 天むす風おにぎり 納豆チャーハン お好みポテト クロワッサン わかめおにぎり

牛乳 小魚 麦茶 牛乳 ヨーグルトドリンク 牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ 500 kcal 蛋白質 20.2 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 431 kcal 蛋白質 18.3 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 530 kcal 蛋白質 19.7 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 442 kcal 蛋白質 18.4 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 614 kcal 蛋白質 22.1 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 525 kcal 蛋白質 21.4 g

脂質 15.4 g 炭水化物 74.6 g 脂質 10 g 炭水化物 70.9 g 脂質 19.1 g 炭水化物 72.5 g 脂質 12 g 炭水化物 71.4 g 脂質 16.7 g 炭水化物 97.6 g 脂質 11.5 g 炭水化物 87.6 g


