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早春の候、保護者の皆様方におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。早いもので梅も花開

き「三寒四温」日毎に春を感じる時期となりました。この時期は毎年子ども達の健やかな成長に大変喜びを覚

える季節でもあります。保護者の皆様には一年間当園の教育・保育活動においてご理解ご協力を賜り、職員一

同大変感謝しております。誠にありがとうございます。 

  

つき組さんにとっては園生活最後の月となります。３月４日にはお別れ遠足でキッザニア東京へ行ってきま

す。キッザニアではグループ毎に子ども達のみで行動し、様々な体験を通し、夢を育み、よい思い出の１ペー

ジになればと考えます。また、３月１４日は卒園式を迎え、たくましく立派な姿とともに12名が巣立って参り

ます。 

子ども達は小学校進学に胸を膨らませ、ランドセルや学習机を買った話など、目を輝かせて話してくれます。

こども園は子ども達が最初に触れる家庭外コミュニティーだと考えております。一つ一つが新鮮で色々なこと

を吸収していきます。楽しさ、悲しさ等々を経験しながら友だちや先生との関係を醸成していきます。保護者

の方々には、お仕事で大変な中子ども達と共に歩んでこられた日々に敬意を表します。時にはこども園からの

無理なお願いにも快くご理解ご協力をいただき大変感謝しております。三月は別れの季節ともいわれますが、

子ども達にとって輝かしい未来への一歩です、職員一同笑顔で送れればと考えます。 

 

進級を迎える各クラスの子ども達にとっても最後の月となります。子ども達も保育者も育ち合い濃密な時間

を送ることができました。一年間の成長がみられ、進級に向け胸を膨らませているのが分かります。ご家庭、

こども園とで連携をしながら子ども達は日々成長しております。来年度も子ども達の興味関心から始まる主体

的な保育と「ワンルーフゼミ」を使用した教育的な活動をバランスよく行ってまいります。また、使用玩具類

も検討し、乳児クラスへの提供も考えておりますので、引き続きご理解ご協力いただければと考えます。さら

には地域とのつながりも大事にし、散歩や行事の際には街のお店などにお伺いしたいと考えます。 

 

来年度の活動の目標などは、追ってお伝えいたします。子ども達にとっての最善最良を考え、夢や希望が育

める内容にしていきます。また、生活や活動においては、ご家庭との連携が大変重要になりますので、引き続

きよろしくお願いいたします。 

 

一年間ありがとうございました。来年度もよろしくお願いいたします。 

 

園長 金澤 信仁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ONE ROOF～ 

「大きなおうち」を受け

継ぎながら、子ども達も

職員も地域の皆さんも、

みんながひとつ屋根の下

で笑い、ひとつになり、

そして成長して、未来を

作り出す力を育んでいこ

うという思いを込めてい

ます。 



3 月のうた 
 

 

 

 

 

 

3 月の目標 
        

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の歌：うれしいひなまつり、にじ、ビリーブ、春がきた 

 

伝統遊戯： 春よ来い 
 

あひる組 

 

・保育士や友だちと言葉のやり取りを楽しむ。 

・春の自然に触れながら探索活動を楽しむ。 

うさぎ組 

 

・戸外遊びを通じて春の訪れを感じのびのびと過ごす。 

・年上児の過ごし方や遊びに興味を持ち、進級することへの期待感を持つ。 
 

 

ひよこ組 

 

・身の回りのことを自分でしようとする姿を認め、進級への意欲を高めていけるように 

する。 

・季節の変化や自然に興味をもち、戸外遊びを楽しむ。 

はな組 

 

・進級に向けて期待を持って生活しようとする。 

・優しさや思いやりを持ちながら友だちに接する。 

・春の訪れによる自然の変化を感じながら、戸外活動を楽しむ。 

ほし組 

 

・進級に対する期待や不安等を受け止め、情緒の安定を図る。 

・気温の温かさや花の蕾を見つける等、季節の移り変わりを感じ、自然に興味を持つ。 

・体を動かす楽しさや自信を味わいながら遊ぶ。 

つき組 

 

・成長を認められ、就学への期待と不安を受け止めてもらいながら安定した気持ちで生活 

を送れるようにする。 

・一緒に過ごした友だちや、お世話になった人への感謝の気持ちを持つ。 

・園生活を振り返り、友だちと一緒に生活や遊びを進めながら、園生活を思う存分 

楽しむ。 



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

前月のフォト広場 

 

ぺんぎんさんになったよ 

全員集合 

おにわそと 

履かせてあげる！ 

あおいおうちに

おひっこし 

かわいいでしょ 

おちゃタイム 

みんなで一緒にいこう 

はらぺこあおむしに

なりきりました 

 

ホームページでの公開は差し控えさせていただきます。 



 

 

 
 

 

 

  

 
 

 
 

 

  
 

 

  

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

大根おろしのクッキング！ 

どうぞのいす 

ききみみ頭巾 

おむすびころりんの

劇をしたよ 

きらきら星を合奏した

よ 

楽器の使い方を教えたよ 

一緒に鬼ごっこ 

おにぎょうれつ 

みんなで鬼退治 

ホームページでの公開は差し控えさせていただきます。 



今後の予定 

3 月            4 月 
１日(土) 保護者懇談会      ※全学年 １日(火) 進級式 

３日(月) ひなまつり会 5 日(土) 入園式 

４日(火) お別れ遠足     ※５歳児 7 日(月) 始業式 

5 日(水) 異文化交流① 8 日(火) 身体測定 

10 日(月) お別れ会      ※幼児クラス １5 日(火) ０歳児健診 

11 日(火) 身体測定 16 日(水) 避難訓練 

13 日(木) 誕生会 17 日(木) 誕生会 

14 日(金) 卒園式       ※5 歳児 ２３日(火) 春風ランチ 

18 日(火) 
０歳児健診 

保育園機能入園前健康診断 
  

19 日(水) 避難訓練   

24 日(月) 異文化交流②   

26 日(水) スポーツプロジェクト※5 歳児登園日   

              ※スポーツプロジェクトや異文化交流は決まり次第ご連絡いたします。 

お知らせとお願い 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《園児台帳の修正と更新のお願い》 

新年度からのお子さまの正確な情報を把握す

るため、園でお預かりしております園児台帳を

一度返却いたします。連絡先、勤務先など変更

がある方は園内で修正をお願いいたします。裏

面の生育・健康履歴の予防接種やかかりつけ医

などの欄も更新していただきますようお願い致

します。整い次第、お声掛け致しますので、送

迎時にお願い致します。 
 

 

《卒園式の開催について》 

 ３月１４日（金）に予定しております。在園児

の参列はなく、保護者の参加人数については２名

までとして、お祝いして参ります。 

ご理解ご協力のほどよろしくお願い致します。 

詳細は別紙を配布しておりますのでご参照くださ

い。 

《引き取りカードに関して》 

次年度の引き取りカードを配布いたします。 

各ご家庭３枚になり、来年度から『ピンク色』

のカードに統一いたします。後日配布いたしま

すので、各ご家庭更新・保管の程お願いいたし

ます。なお、古い引き取りカードはご家庭処分

の程お願い申し上げます。 

《駐輪場利用登録に関して》 
送迎時に小学校の駐輪場を使用される場合

は登録が必要になります。利用をご検討さて

る場合は事務所までお声掛け下さい。 

《必要書類提出のお願い》 

 来年度に向けて［保育利用申請書・アレル

ギーについてのアンケート］等を後日配布し

ます。ご記入ご提出のほどお願い致します。 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の健康教育 

２月の健康教育は４，５歳児クラスを対象に、「耳の話」をしました。 

３月３日は耳の日です。私たちの生活において重要な役割を担ってくれている耳についてお話しました。 

絵本「聞いて聞いて！音と耳の話」という絵本を読み聞かせしながら、音が伝わる仕組みを学びます。 

声も含めどんな音も震えから生まれ、耳は空気の震えをキャッチして鼓膜、耳の中の小さな骨（耳小骨）、か

たつむりの形をした蝸牛に伝わり、脳に伝達されて音として聞こえるというとても難しい内容でしたが、どの

子も絵本の耳の中の図を興味深そうに見て、集中しながら話を聞いてくれていました。その後はみんなの大好

きなクイズをし、耳の働きは音を聞くだけではなく、からだのバランスを保つ役割もあるという事を学び、ま

た高い音を１番聞き分けられる動物は、ヒトでも犬でもなくコウモリである事に驚いていました。 

私たちにとって大切な役割を担って 

くれている耳。 

これからもきれいに清潔を保ち 

人の耳の近くでは大声を出さない 

など、いたわって大切にしていこ 

うとお話ししました。 

 

 ＜ ほけんだより ３月 ＞ 
 

今年度も残り一カ月となりました。この一年間で大きく成長した子ども達の姿を嬉しく、頼もしく感じるこの頃です。

２月の登園届による感染症の報告は乳児クラスで突発性発疹の疑いが１件のみでした。乳児クラスでは鼻水・咳を主症状

とした風邪のお子さんは多く見られました。３月もみんなで進級・進学に向けて準備をしながら元気に過ごしていきたい

と思います。 

定期予防接種、受け忘れていませんか？ 

対象時期を過ぎると、定期予防接種として無料で受けられなくなります。 

受け忘れがないか母子健康手帳を確認してみましょう。 

予防接種が必要な感染症は、有効な治療法がないことがあり、重篤な後遺症を引き起こす可能性があり

ます。受け忘れているものは早めに接種しましょう。 

 

  定期接種ワクチンとは？    5 種混合ワクチンって？ 

「予防接種法」と呼ばれる予防

接種の規則を決めた法律に書か

れているワクチンのことです。

現在、定期予防接種は 14 種類

が認められています。 

ワクチンの費用は、原則、地方

自治体から支払われますので、

無料で接種が可能です。 

4 種混合ワクチンにヒブワクチンが

加わった混合ワクチンです。2024

年 4 月から定期接種での使用が可

能となりました。 

5 種混合にすることで接種回数を減

らし、乳幼児や保護者の負担を軽減

するほか、効率的な接種による早期

免疫の獲得や接種漏れの回避といっ

たメリットがあります。 

ホームページでの公開は差し控

えさせていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページでの公開は差し控えさせていただきます。 
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ン
ク

お
楽
し
み
ジ
ュ
ー
ス

牛
乳

牛
乳

清
美
オ
レ
ン
ジ

３ 時
お
楽
し
み
ク
ッ
キ
ー

挽
肉
チ
ャ
ー
ハ
ン

ア
ッ
プ
ル
U
F
O

プ
リ
ン
ア
ラ
モ
ー
ド

メ
ロ
ン
パ
ン

昼 食
フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト

ヨ
ー
グ
ル
ト

カ
ル
ピ
ス
ゼ
リ
ー

き
の
こ
の
味
噌
汁

ポ
ト
フ
風
ス
ー
プ

ニ
ラ
と
玉
葱
の
味
噌
汁

デ
コ
ポ
ン

オ
ニ
オ
ン
ス
ー
プ

里
芋
と
き
の
こ
の
味
噌
汁

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

３ 時
牡
丹
餅

と
う
も
ろ
こ
し
の
炊
き
込
み
ご
飯

梅
お
か
か
お
に
ぎ
り

パ
ン
プ
デ
ィ
ン
グ

昼 食

ご
飯

胚
芽
ご
飯

キ
ャ
ベ
ツ
の
塩
焼
き
そ
ば

ご
飯

鶏
肉
の
照
り
焼
き

鰆
の
カ
ラ
フ
ル
焼
き

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
さ
さ
み
の
さ
っ
ぱ
り

回
鍋
肉

ひ
じ
き
の
煮
物

白
菜
と
胡
瓜
の
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
サ

き
の
こ
と
若
布
の
ス
ー
プ

も
や
し
と
人
参
の
ナ
ム
ル

板
麩
と
え
の
き
の
味
噌
汁

じ
ゃ
が
芋
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
味
噌
汁

い
よ
か
ん

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

ツ
ナ
お
に
ぎ
り

せ
ん
べ
い
　
　
ほ
う
じ
茶

麦
茶

小
魚
　
　
麦
茶

ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
リ
ン
ク

牛
乳

ほ
う
れ
ん
草
の
胡
麻
和
え

大
根
の
柚
子
香
和
え

新
ご
ぼ
う
の
味
噌
汁

ペ
イ
ザ
ン
ヌ
ス
ー
プ

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

ご
飯

筑
前
煮

し
ら
す
か
き
揚
げ

小
松
菜
の
お
か
か
和
え

コ
ロ
コ
ロ
野
菜
と
チ
ー
ズ
の
サ
ラ
ダ

鯖
の
塩
焼
き

豚
肉
の
生
姜
炒
め

ご
飯

ご
飯

納
豆
の
卵
と
じ
丼

ビ
ー
フ
カ
レ
ー

ヨ
ー
グ
ル
ト

３ 時
豚
肉
の
お
好
み
焼
き

挽
肉
チ
ャ
ー
ハ
ン

ア
ッ
プ
ル
U
F
O

桜
え
び
の
お
に
ぎ
り

メ
ロ
ン
パ
ン

菜
飯
お
に
ぎ
り

麦
茶

麦
茶

ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
リ
ン
ク

ご
ぼ
う
チ
ッ
プ
ス
　
　
麦
茶

牛
乳

麦
茶

昼 食
バ
ナ
ナ

ヨ
ー
グ
ル
ト

胡
瓜
と
若
布
の
酢
の
物

大
根
と
油
揚
げ
の
味
噌
汁

ニ
ラ
と
玉
葱
の
味
噌
汁

デ
コ
ポ
ン

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー

里
芋
と
き
の
こ
の
味
噌
汁

ほ
う
れ
ん
草
と
し
め
じ
の
味
噌
汁

３ 時
ト
マ
ト
リ
ゾ
ッ
ト

麦
茶

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

昼 食

ご
飯

鶏
肉
の
照
り
焼
き

ひ
じ
き
の
煮
物

板
麩
と
え
の
き
の
味
噌
汁

オ
レ
ン
ジ

お
別
れ
会

誕
生
会

卒
園
式

脂
質

炭
水
化
物

ひ
な
祭
り

お
別
れ
遠
足

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

テ
ー
マ
野
菜
の
日

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

テ
ー
マ
野
菜
の
日

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

清
美
オ
レ
ン
ジ

か
ぶ
と
胡
瓜
の
利
休
和
え

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

か
ぶ
と
胡
瓜
の
利
休
和
え

パ
ン
プ
デ
ィ
ン
グ

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
さ
さ
み
の
さ
っ
ぱ
り

鶏
肉
と
新
ご
ぼ
う
の
炒
め
物

回
鍋
肉

雑
穀
ご
飯

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

忍
岡
こ
ど
も
園

令
和

6
年
度

3
月
（
弥
生
）
献
立
表

3
月
の
目
標
：
春
野
菜
を
食
べ
よ
う

テ
ー
マ
野
菜
～
に
ん
じ
ん
～

※
日
々
安
心
・安
全
な
食
品
を
納
品
し
て
い
ま
す
が
、
納
入
状
況
に
よ
り
献
立
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
さ
れ
て
い
る
カ
ロ
リ
ー
は
幼
児
の

1日
の
昼
食
と
お
や
つ
分
の
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

乳
児
は
8割
で
計
算
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
は
目
安
で
あ
り
個
々
の
喫
食
量
に
応
じ
て
変
動
し
ま
す
。

※
一
日
の
幼
児
昼
食
お
や
つ
の
カ
ロ
リ
ー
基
準
：5
46
kc
al


