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今年の夏は酷暑で、大変厳しいものでした。まだまだ残暑の厳しい時期ではありますが、いかが

お過ごしでしょうか。暦の上では秋を迎えています。夏の疲れを癒しながら、秋のゆっくりとした

時間を過ごせればと思います。 

9月より２学期が始まりました。この時期は、子ども達が目を輝かせながら楽しい夏の思い出を

たくさん話してくれます。たくさんの経験を通じ、成長する姿がとても頼もしく、たくましく成長

していることが実感できます。こども園でも様々な体験を通し、楽しんでいければと考えておりま

す。また、夏の疲れも出やすい時期ですので、生活リズムを整え体調を崩さぬようお気を付けくだ

さい。 

先日の引取り訓練では多忙の中ご協力いただきまして、誠にありがとうございます。改めて各ご

家庭での災害時対応や準備物について、再確認できる機会となっていれば幸いです。こども園でも、

電源喪失を想定した対応や備蓄品の確認、災害時の対応等について、職員全体で再確認し訓練に挑

んでおります。いつ何時災害が発生するか分かりませんので、日頃からの知識や備えを共有し、こ

ども園の運営を行って参ります。 

１０月２２日（土）に運動会を予定しております。子ども達も内容を考えたり練習をしたり、期

待に胸を膨らませ活動を行っております。今年度の運動会については、忍岡小学校校庭をお借りし

て、今のところ人数制限は設けない方向で検討しております。詳細については後日配布いたします。 

 

【戸外活動について】 

残暑により気温が３０度を超える日もありますが、水道水の水温も夏の時期よりだいぶ下がってき

ており、水遊びも体温が下がってしまうような状況の日が多くなってきますので、熱中症指数を基

準にして戸外活動の再開をしていきます。すでに気温の低い日で戸外活動を行っておりますが、再

開に際して、安全に活動できるよう職員間でも危険個所や危険な事例等を話し合い、安全の意識を

高めて行って参ります。 

 

【新型コロナウイルスについて】 

こども園では引き続き基本的な感染防止対策を行って参りますが、お子様や同居家族の方の体調不

良時には登園を控えていただき、これまで通り、園での蔓延防止にご理解ご協力をお願いできれば

と思います。また、園で体調を崩した場合等は、早めにご連絡いたしますので、対応をお願いいた

します。 

園長 金澤 信仁 

 

 

 

 

 

～ONE ROOF～ 

「大きなおうち」を受け

継ぎながら、子ども達も

職員も地域の皆さんも、

みんながひとつ屋根の

下で笑い、ひとつにな

り、そして成長して、未

来を作り出す力を育ん

でいこうという思いを

込めています。 



 

 

 

           ８月の様子と９月の目標 
あひる組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

うさぎ組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の歌 

・大きな栗の木の下で 

・むしのこえ 

・どんぐりころころ 

 

 

今月の目標 

・夏の疲れを癒し、ゆったりと快適に過ごす。 

・身近な人や物へ興味を示し、保育士等に見守られながら一人遊びや探索遊びを楽しむ。 

・身の回りの事に興味関心を持ち少しずつ自分でやってみようとする。 

 

今月の歌 

・どんぐりころころ 

・おもちゃのチャチャチャ 

・とんぼのめがね 

 

 

今月の目標 

・気温差に留意し、健康で快適に過ごせるようにする。 

・身の回りのことを保育士等に手伝ってもらいながら、できる喜びを味わえる

ようにする。 

・戸外での探索活動や、自然に触れながら発見を楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

水遊びが楽しみになってきてくれているようで、水遊びの準備をし始めると笑顔を見せてくれるようになり

ました。自ら進んで屋上に向かい興味のある水遊び玩具を選び、泡や氷、寒天、スポンジ等の感触を自ら触れ

る事が多くなってきています。また、うさぎ組と一緒に行っているので年上児から玩具を貸してもらったり、

一緒に遊んでもらったりと異年齢との関わりも見られるようになってきました。 

少しずつ身の回りのことに興味を持つようになり、高月齢児はズボンやおむつをあげてみようとしてみたり、

保育士等の声掛けに合わせて足を入れようとしてみたりする姿が見られるようになってきています。低月齢児

は、保育士等と一緒に歌や「いないいないばぁ」をしながら着脱をするとにこにこ笑顔で着脱を楽しんでいま

す。身の回りのことに興味を持ち始めているので、自分でしようとしている時には近くで見守りながら援助し

ていきたいと思います。 

 

まだまだ厳しい暑さが続いていますが、子どもたちは暑さに負けずに元気よく日々の活動を楽しんでいます。８

月は屋上での水遊び、室内ではスライムや寒天遊びなど夏ならではの涼しさが感じられる遊びを行いました。水遊

びの中でも氷や泡に触れ、氷と水をコップに入れてジュースを作ると保育者や友だちに嬉しそうに見せたり分けて

あげたりして、遊びを楽しんでいました。室内ではスライムや寒天遊びをし、あまり触ったことのない感触に不思

議そうにしながらも少しずつ触れてみたり、慣れてくると手全体を使って掴んでみたりしていました。様々な感触

に触れることによって指先の感覚を育んだり、想像力や思考力を高めています。遊びの時には「せんせーみて！」

や「どうぞ！」など、沢山お話をしてくれる子どもたちの姿に成長を感じます。9 月には戸外への散歩も再開する

ので、様々な自然に触れながら発見を楽しみ、沢山の刺激を受けながら運動会に向けて身体を十分に動かしていき

たいと思います。 

 



ひよこ組 

 

 

 

 

 

ひよこ組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はな組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

星組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の歌 

・とんぼのめがね 

・どんぐりころころ 

・まつぼっくり 

 

今月の目標 

・気温差や夏の疲れに留意し、健康で快適な生活を送れるようにする。 

・自分で出来ることに喜びを感じ、身の回りのことを自分で進んで行う。 

・戸外への散歩を通して身近な自然に親しみ、夏から秋への季節の移り変

わりを感じる。           
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今月の歌 

・どんぐりころころ 

・つき 

・とんぼのめがね 

 

猛暑の日もありましたが、水遊びで汗を流したり適度に休息を取ったりしながら暑さに負けず元気に過

ごしています。生活の流れを理解し、衣服を丁寧に畳んだり汚れ物袋の口を自分で結んだりなど自分の身

の回りのことを意欲的に行い、今までできなかったことができるのが嬉しい様子の子ども達。日々の積み

重ねが自信に繋がっているように感じます。今後も子ども達の「自分でやりたい」という気持ちを引き出

しながら、適宜援助を行っていきたいと思います。夏本番、泡遊びや色水遊びなどこの時期ならではの遊

びを沢山楽しむことができました。泡遊びでは泡をカップに入れ食べ物に見立ててお店屋さんごっこをし

たり、色水遊びでは複数の色を混ぜて混色を楽しんだり工夫を凝らしながら遊んでいました。生活リズム

を整えつつ、季節の移り変わりを感じながら秋ならではの活動を楽しんだり、運動会へ向けてみんなで一

緒に身体を動かす楽しさも味わっていきたいと思います。 

 

今月の目標 

・生活のリズムを取り戻し、安心して園生活を送る。 

・様々な表現遊びや運動遊びを行い、身体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・夏から秋への自然の移り変わりを感じる。 
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朝登園してくると、「今日は晴れてるね！水遊びする？」と天気を見ながら、水遊びが出来ること楽しみに

している子ども達。構えの姿勢を取って、水鉄砲でかっこよく遠くまで水を飛ばせるようになったり、自分か

ら保育者がホースから出した水に飛び込んで行き全身ずぶ濡れになってダイナミックに遊ぶようになったり

と、また一段と逞しくなったように感じます。また友だちとの物の貸し借りも上手になり、自分の使いたい気

持ちに折り合いをつけて「次かしてね」「半分あげるよ」と友だちに譲ってあげる優しい姿が見られています。

今後も保育者が子ども達のやり取りの様子を見守りながら、気持ち良く物の貸し借りをしていけるよう援助

していきたいと思います。今月もまだまだ残暑の残る日々が続くと思うので引き続き水分補給をこまめに行

い、熱中症対策をして安全、快適に過ごせるようにしていきます。戸外への散歩も再開するので、夏から秋へ

の季節の移り変わりの発見を楽しんでいきたいと思います。 

 



ほし組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つき組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の歌 

・南の島のハメハメハ大王 

・とんぼのめがね 

・ゆうやけこやけ 

 

 

今月の目標 

・活動と休息のバランスに留意し、健康で快適な生活を送れるようにする。 

・友だちとの関わりを広げ、共通の目的を持って集団で活動することを楽し

む。 

・運動会に向け、集団での遊びを楽しむ。 

 

暦の上では秋を迎えたものの、依然日差しは強く暑い日が続いています。大人でも外に出るのに覚悟が

いる気候ですが、子ども達は水遊びとなると元気に屋上に飛び出しています。使い方に慣れた玩具はアレ

ンジを加えて遊んだり、初めての玩具は大人の思いもよらない使い方をしたり、子どもの発想力には驚か

されました。水遊びのルールもしっかり身につき、保育者の問い掛けに元気良く答えてくれる子ども達。

ルールや約束を守ろうという意識の強さも見られますが、一生懸命自分の気持ちを伝え、理解し合おうと

する姿に成長を感じました。 

 来月はまた散歩に行く機会が多くなります。夏を経て、草花や昆虫がどのように変化したのか探索し、

体感していきます。集団での遊びやルールのある遊びを増やし、みんなで身体を動かす事を楽しんでいき

たいと思います。天気や気温、また熱中症にも引き続き注意しながら、快適に過ごせるようにしていきま

す。 

 

 8 月は毎日猛暑に見舞われながらも、水遊びや感触遊びなど夏ならではの遊びを十分に満喫した子ど

も達。どの色を混ぜたら何色になるのかなどの発見をする楽しさを味わったり、感じた事やイメージする

ものを友だちと共有しながら遊びを展開していく姿が見られました。また、テラスで育てているトマトが

赤くなり、収穫する楽しさを知る事が出来ました。まだ実が小さなパプリカや稲も、水やりをしながら成

長を楽しむ姿が見られています。 

今月は、運動会に向けて様々な運動遊びや集団遊びを取り入れ、たくさん身体を動かす事や、友だちと一

緒に工夫して遊びを展開する事を楽しんでいきたいと思います。 

 

今月の歌 

・とんぼのめがね 

・ゆうやけこやけ 

・つき 

 

今月の目標 

・園での生活リズムを整え、意欲的に活動に参加する。 

・様々な遊具や用具を使い、運動遊びや集団遊びを通して身体を動かす事を

楽しむ。 

・友だちと互いに思いや考えを出し合い、力を合わせて遊びを進めようとす

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 



今後の予定 

９月            １０月 

１日（木） 
始業式 

引き取り訓練（避難訓練） 
４日（火） 

入園希望者説明会 

 （幼稚園機能） 

５日（月） 
茶道体験（５歳児クラス 

     五條天神社） 
１１日（火） 身体測定 

６日（火） 身体測定 18日（火） ０歳児健診 

７日（水） 杉アート（５歳児クラス） ２2日（土） 運動会 

９日（金）  水遊び納め ２4日（月） 運動会振替（幼稚園機能） 

１３日（火） 

０歳児健診 

スポーツプロジェクト（５歳

児クラス） 

２7日（木） 秋空ランチ 

１５日（木） 誕生会 28日（金） いもほり（５歳児） 

  ３０日（月） ハロウィン 

 
 

 
お知らせとお願い 

 

                          ～ 運動会について ～   

  今年の運動会は下記の日程で行いますのでご勤務の調整等お願い致します。 

    〇 日時：令和 4年１０月２２日（土） 

      ※雨天の場合は、当日忍岡小学校の体育館にて乳児と幼児に分かれて行う予定です。 

    〇 場所：忍岡小学校校庭（人数の制限は設けません） 

         雨天時は忍岡小学校体育館（ひと家族２名まで） 

詳細は改めてお知らせいたします         

                             

                          



 

 

 

                      

～運動会振替休日について～ 

 

２４日（月）は幼稚園機能のお子さ

まは２２日（土）の運動会の振り替え

休日となります。幼稚園機能の預かり

保育はございませんのでご注意くださ

い。 

～登園時間と遅刻・欠席のご連絡について～ 

 

 最近登園時間が遅く、主活動に間に合わないお子さま

が多く見られます。 

乳児クラスは９時 30 分まで、幼児クラスは９時まで

の登園になります。園生活における大切なリズムですの

で、どうかご理解いただきますようお願いいたします。 

遅刻や欠席をされる場合は、給食の準備に関わります

ので９時までに、お電話か Kindy にてお知らせいただき

ますようご協力お願いいたします。特に、アレルギー対

応児は８：３０までにご連絡をお願いいたします。 

～健康記録カードについて～ 

現在幼児クラスは、水遊びカードで健康状態の把握をさせて頂いております。今月いっぱいは水

遊びカードを使用させて頂きますが、来月からは改めて健康チェックカードを配布させて頂きます。

引き続き体温の記録や、その他症状の記録をしていただきます。お手数をおかけいたしますが、引き

続き感染症拡大防止のため宜しくお願いします。 

 



      保健からのお知らせ 
                                                                

 残暑は厳しいものの、朝夕の涼しい風に秋の気配を感じるようになりました。元気いっぱいに夏を過ごした子

どもたち。残暑を乗り切り、元気に過ごしていきましょう。 

 8月の感染症は、ヘルパンギーナ（疑い含む）２件、手足口病２件（疑い含む）でした。園児の新型コロナウ

イルス感染の報告は 0件でした。 

乳児クラス・幼児クラス共に、熱、咳、鼻水、腹部症状などでお休みされる方が多く見られました。感染拡大

防止のため、咳やのどの痛み、発熱、嘔吐、長引く下痢などの症状が見られる時は登園をお控えいただきますよ

う、ご理解ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 防災の日 

〈非常時の持ち出し品の準
備〉 
リュックの中には非常時の持
ち物を詰めておきましょう 

９月１日は「防災の日」です。いざという時
に備えて、ぜひ家族全員で確認をしてくださ
い。 

〈避難する場所〉 
避難場所がどこなのか、そこ
までの経路を確認しておきま
しょう 

〈地震で倒れやすい物がない
か〉 
棚の上に置いてある物は下ろ
し、倒れそうな物などは固定
するなどの工夫をしましょう 

〈家族がはぐれた場合の連絡
方法〉 
はぐれた時の待ち合わせ場所
や緊急連絡先はいつも身に付
けるようにしましょう 

かぜの時にお風呂に 

入っても大丈夫？ 
熱がなければ入っても大丈夫です。かぜの

時のお風呂は、疲れを取るためではなく、皮

膚を清潔にすることが目的なので、汗や汚

れが取れれば十分です。体力の消耗を防ぐ

ため、お湯の温度は上げ過ぎず、湯冷めしな

い環境をつくりましょう。お子さまが嫌が

る時は無理にお風呂に入れるのはやめまし

ょう。 

生活リズムの見直し 

夏休みの間に眠る時間が遅くなったり、食事の時間が不規則になったりしていません

でしたか？ 

かぜを引かない強い体をつくるために生活リズムを見直しましょう。 

・早起きをし余裕をもって、朝ご飯、歯みがき、 

トイレを済ませる（朝食は必ず食べましょう） 

・シャワーだけでなく、ゆっくりとお風呂に入る 

・早寝を心がけ睡眠をしっかりとる 

・顔色や食欲など、普段から健康観察を細かく行う 


