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7月になり、いよいよ梅雨本番を思わせる天気が続きます。この時期は、雨の日と晴れの日の気

温差が激しく、体調を崩しやすい時期です。本格的な夏に向かって季節は移り変わっていきますの

で、バランスの取れた食事と十分な睡眠をとって夏に備えましょう。 

 

先日はご多用の中クラス懇談会にご参加いただきありがとうございました。新年度を迎えての子

ども達の状況、今年度の目標や見通しをお伝えすることと、保護者同士の懇談を目的として開催さ

せていただきました。 

クラス活動の話では、安心・安全な教育保育の中での生活習慣の自立、お散歩活動、地域交流、

異年齢交流などの大事にしている活動の中からお話をさせていただきました。   

また、懇談では保護者同士が知り合う機会として、家庭でのお子様の様子や不安等、様々な育児

への思いを聞かせていただきました。時間が短く、申し訳ありませんでしたが有意義な時間を持つ

ことができました。是非、次回の懇談会にも参加の程、よろしくお願いいたします。 

   

7月は水遊び活動が始まります。気温の暑い季節の水遊びは爽快で気持ち良いですが、体力や水

分の消費は思った以上に激しく進行します。こども園ではこまめな水分補給、一定時間での休憩を

行いながら活動を行います。ご家庭でも、体調の変化には十分に気を付けてください。健康カード

の記入や、持ち物の準備等お願いいたしますので、ご理解ご協力をお願いいたします。 

また、安全確保のためプール看視者を設置します。看視者は活動には参加せず状況を注視しま

す。 

  

30日（金）には夕涼み会が開催されます。例年通り保育室を一杯に利用し、子ども達で作る夏祭

りになっております。残念ながら昨年に引き続きコロナ禍により保護者参加ではございませんが、

写真やクラス投稿で子ども達の楽しむ姿がお届けできればと考えておりますので、楽しみにしてい

てください。 

 

冒頭でも書いたとおり、湿度も高く気温の上がるこの時期は、成人でも体が順応するまでに時間

がかかります。特に子ども達は小さな体ですので順応の速度は成人と比べ、より時間がかかりま

す。規則正しい生活サイクルで上手に夏の体をつくり、楽しい夏を迎えましょう。 

 

 【気温の高い日の屋外活動について】 

7月を迎え気温の高い日が多くなります。梅雨明け後には本格的な夏が訪れ、猛暑が続くことが予想

されます。こども園では暑さ指数（WBGT）指数計を使用し、数値により水遊びを伴う活動以外の屋外

活動を自粛していきますので、ご理解の程、よろしくお願いいたします。 

 

園長 金澤信仁 

 

～ONE ROOF～ 

「大きなおうち」を受け

継ぎながら、子どもたち

も職員も地域の皆さん

も、みんながひとつ屋根

の下で笑い、ひとつにな

り、そして成長して、未

来を作り出す力を育ん

でいこうという思いを

込めています。 



          ６月の様子と７月の目標 
あひる組 
梅雨明けが待ち遠しい今日この頃。暑さも日々増していき、本格的な夏の季節がすぐそこまで来てい

るようです。毎日散歩を楽しみにしている子ども達。散歩に行く準備を始めると、入口付近に集まり、

早く行きたい事をアピールして嬉しそうにする姿を見せています。また、ハイハイで急いでエレベータ

ーに乗る姿がとても可愛らしいです。先月は寒天遊びとスライム遊びを行いました。寒天やスライムの

感触に不思議そうにする姿もありましたが、段々と遊んでいる内に慣れていき、自分から触れたりカッ

プを使って出し入れをしたりする姿も見られました。この時期は天候が不安定なので、室内でも身体を

動かしたり感触遊びを行ったりと夏ならではの遊びを楽しめるようにしていきたいと思います。また、

こまめな水分補給と体調管理に気を付けながら、今月も楽しく過ごしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎ組  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の歌 

・たなばたさま 

・きらきらぼし 

・シャボン玉 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

 

 

 

 

今月の目標 

・遊びや休息のリズムを整え、快適に過ごせるようにする。 

・保育者に気持ちや要求を受け止めてもらい、身近な物に興味を持つ。 

・沐浴や水遊びなど、夏ならではの遊びを楽しむ。 

 

・ 

・ 

 

・ 

・ 

 

 

 

 

 

 

 

今月の目標 

・十分に休息をとり、夏の時期を健康で快適に過ごせるようにする。 

・身の回りのことに興味を持ち、自分でできる喜びを感じ、やってみようとする。 

・水遊びを通して、夏ならではの遊びを楽しむ。 

 

今月の歌 

・たなばたさま 

・きらきらぼし 

・さかながはねて 

 

夏が近づくこの季節。蒸し暑い日が続いていますが、子ども達は汗をたくさんかきながらも夢中になっ

て色々な遊びを楽しんでいます。先月は梅雨の時期の制作でカタツムリを作りました。好きな色画用紙の

甲羅を選び、そこへクレヨンで模様を描きました。色に興味を持ち始めた子ども達は「あっ！」と指差し好

きな色を選んだり、「あお！」と覚えた色のクレヨンを嬉しそうな表情で手に取ったりと、興味津々な様子

でした。また初めての寒天遊びでは感触を楽しみながら、保育者と一緒にお店屋さんごっこをしました。今

後も様々な感触遊びを通して、子ども達の感性を磨いていけたらと思っています。今後は屋外活動も増え

ていきますが、熱中症に気を付けながら歩行や運動を楽しめるように様々な環境を作っていきたいと思い

ます。 

 

 

 

ホームページでの公開は差し控えさせていただきます。 

ホームページでの公開は差し控えさせていただきます。 



ひよこ組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花組 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今月の目標 

・保育者に見守られながら、簡単な身の回りのことを自分でしようとす

る。 

・水遊びや感触遊びなど、夏ならではの遊びを十分に楽しむ。 

 

 

・ 

今月の歌 

・きらきらぼし 

・うみ 

・しゃぼんだま 

・ 

・ 

 

・ 

今月の目標 

・夏季の生活の仕方が分かり健康に過ごす。 

・簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

・友達や保育者と一緒に水遊びを行い、夏ならではの遊びを楽

しむ。 

 

・ 

・ 

 

・ 

・ 

 

 

・ 

 

今月の歌 

・たなばたさま 

・みずあそび 

・うみ 

 

・ 

・ 

 

・ 

・ 

 

 

・ 

 

 

梅雨と夏の間の、天気や気候の変化が大きい季節となりました。子ども達の体調管理に気を付け

ながら今月も楽しく過ごしていきたいと思います。  

草花や虫などの自然が大好きで、散歩先ではこの時期ならではの紫陽花や木から出る蜜に興味を持

ち「○色だね」「こっちからも蜜出てるね」と感じた事を言葉にして友だちや保育者と気持ちを共有

し合う姿が見られました。また、石をひっくり返しダンゴムシを探したりアリを見つけ、虫の動き

を観察する中で「優しく触るんだよ」と手に持ったり、帰る時には「バイバーイ」と土に返してあげ

たりと思いやりの気持ちを持って観察する姿も見られました。様々な発見や驚きを共有し子ども達

の興味関心を広げていきながら夏ならではの遊びを楽しめるようにしていきたいと思います。  

 

 

梅雨に入り、青空が待ち遠しい季節になりました。梅雨の晴れ間の散歩では、大きく成長したダンゴム

シを夢中になって探しているひよこ組の子ども達。雨上がりの散歩も楽しい発見がいっぱいです。先月は

小麦粉粘土・寒天・スライムと様々な感触に触れ、夢中になって遊ぶ姿がありました。感触が苦手な子も

いますが、友だちや保育者が楽しんでいる様子を見て興味を持てるようにしていきたいと思います。 

梅雨が明けたらいよいよ水遊びが始まります。「まだみずあそびしないの？」という声が聞こえるほど楽し

みにしている様子も見られており、水の冷たさや感触を楽しみながら伸び伸びと遊んで行きたいと思いま

す。どんな姿を見せてくれるのか、今から楽しみです。増々暑さが増してくる季節ですが、健康で快適に

園生活を楽しめるようにしていきたいと思います。 

ホームページでの公開は差し控えさせていただきます。 

ホームページでの公開は差し控えさせていただきます。 



星組 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
月組 
だんだんと暑い日が増えていき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。子ども達は暑さに負

けず、汗をかきながらも夢中でたくさんの遊びに取り組んでいます。6月はスポーツプロジェクトの空

手を経験し、挨拶や姿勢の大切さを学びながら思いっきり身体を動かすことを楽しみました。また、今

月の夏祭りに向けた準備も行っており、屋台のメニューについて子ども達主体で話し合う姿も見られて

います。どんな物をどのように作るかイメージを皆で共有しながら話し合えるよう見守っていきたいと

思います。水遊びも始まる為、熱中症に注意しながら夏ならではの遊びを楽しんでいけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の目標 

・休息の大切さを理解し、活動とのバランスをとりながら生活できるよう

にする。 

・人の話を正しい姿勢で聞く。 

・友だちと夏ならではの遊びに取り組み、工夫したり試したりして遊ぶ。 

 

・ 

・ 

 

・ 

・ 

 

 

・ 

・ 

今月の歌 

・きらきらぼし 

・たなばたさま 

・みずあそび 

 

 日差しも強く、気温も上がり少しずつ夏らしさを感じる季節となってきました。散歩では紫陽花が咲き誇

り、雨水が残っている場所でカエルやカタツムリを真剣に探したり、ドクダミの葉の匂いを感じたりと季節

を味わいながら自然に親しんでいます。生き物への興味関心が旺盛な子ども達。室内ではモンシロチョウの

幼虫を飼育し、成虫になる様子を観察して外へ放ちました。さなぎの殻に触れ、生きる力に驚きを感じてい

ました。 

父の日制作では、お父さんの顔を思い浮かべながら似顔絵を描き、イメージしながら顔を描くことが上手に

なっています。七夕制作でもクレヨンで顔を描き、織姫と彦星を作りました。服や流れ星の部分はじゃばら

折の折り紙を使用し、指先を使って工夫して折っています。 

7月は、水遊び会の日を目安に、本格的に水遊びを行っていきます。熱中症に十分注意しながら、夏の開放

感を存分に味わえるように活動していきいきます。また、夏祭りに向けた話し合いや制作活動、盆踊り練習

を異年齢で行う中で、行事への期待を高めていきます。 

今月の目標 

・夏の生活に必要な習慣を少しずつ身につける。 

・行事に期待感を持って友だちと関わりを楽しむ。 

・水遊びなどの夏の遊びを通して、開放感を味わう。 

 

今月の歌 

・キラキラぼし 

・たなばたさま 

・うみ 

 

ホームページでの公開は差し控えさせていただきます。 

ホームページでの公開は差し控えさせていただきます。 



 今後の予定 

７月             ８月 

１日（木） 水遊び開き １０日（火） 身体測定 

５日（月） 杉アート（幼児クラス） １８日（水）  避難訓練 

７日（水） 七夕の会 ２４日（火）  ０歳児健診 

１３日（火） 

身体測定 

スポーツプロジェクト（月組） 

「カバディ」 

２６日（木） 
 誕生会 

 夏季登園日（幼稚園） 

１４日（水） 避難訓練   

１５日（木） 誕生会   

１６日（金） １学期終業式   

２１日（水） 異文化交流   

２７日（火） 0歳児健診   

２８日（水） 異文化交流   

30日（金） 
夏祭り 

夏季登園日（幼稚園） 
  

 
 
お知らせとお願い 

 

 

 

 

 

            
   

 

 

 

 

～ 新しい職員のご紹介  ～ 

     5月入職     渡邉 あづさ     （栄養士） 

              室 綾花       （保育士） 

              東風谷（こちや）祐子 （保育士） 

     6月入職     佐藤 彩美      （保育士） 

                      よろしくお願いいたします。     
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～引き取り訓練について～ 

 今年度も９月１日に大規模地震災害を想定した引き取り訓練を予定しております。 

ご勤務の調整などをお願いします。 

年度初めにお配りした引き取りカードを使用しますので、必ずご持参ください。 

   時間：１４：００ 大規模災害に関する発令が Kindyより配信されます。 

   場所：忍岡こども園 

 

 

 

  

～職員からのお知らせ ～   

 うさぎ組担任の岸田里実が 7月いっぱいにて産休に入ります。    

 

      

～夏祭りについて～ 

 昨年に引き続き、夕涼み会を夏祭りに変更し、午前中から 1 日を通してお祭り気分を味わえ

たらと思います。幼稚園機能のお子さまも夏季登園日といたしますので、通常通りご登園くださ

い。 

  日時：7月 30日（金） １０:００～１６：３０ 

  場所：忍岡こども園 

  服装：自由、甚平可（ただし、浴衣は階段の昇降が危険なためご遠慮ください。） 

   ※今年も新型コロナウイルス感染症予防のため園児のみの参加となります。 

   ※幼稚園機能のお子様の登園は９：００までに、お迎えは１６：３０以降にお願いしま

す。 

    なお、預かり保育料はかかりません。 

   ※詳細は改めて掲示でお知らせいたします。 

                        

   

 

      

～引き取り訓練について～ 

  今年度も９月１日に大規模地震災害を想定した引き取り訓練を予定しております。 

ご勤務の調整などをお願いします。 

年度初めにお配りした引き取りカードを使用しますので、必ずご持参ください。 

    時間：１４：００ 大規模災害に関する発令が Kindyより配信されます。 

    場所：忍岡こども園 

 

 

  

     

 

      

～幼稚園機能 夏季登園日について～ 

  幼稚園機能のお子様は、７月１９日～８月３１日まで夏休みとなります。 

事故・怪我には十分気を付け、元気に過ごしていただけたらと思います。 

なお、下記の２日間は夏季登園日となりますので、欠席の際は必ずご連絡ください。 

      ７月３０日（金）：夏祭り 

      ８月２６日（木）：８月誕生会 

 

 

 

  

     

 

      



 

      保健からのお知らせ 
 もうすぐ梅雨明けを迎えようとしています。6月は乳児さんを中心に咳・鼻水を主訴とした風邪の症状が目立

ちましたが、先月は感染症の報告は 0件でした。今月も熱中症や夏の感染症にも注意しながら元気に過ごしてい

きたいと思います。                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆乳児クラスは、園での検温ボードに水遊びの可・不可を記入する欄があります。毎朝の検温結果と一緒に

ご記入をお願いします。 

☆幼児クラスは、毎日持参する健康チェックカードに水遊び可・不可を記入する欄があります。健康チェッ

クと一緒にご記入をお願いします。 

 

夏に多いウイルス性の感染症 

病名 主な症状 提出書類 

ヘルパンギーナ 
夏かぜと言われるもののひとつです。高熱

やのどの痛み、口内炎が特徴的です。 

登園届 

（保護者の方が記入） 

手足口病 
手のひら、足の裏、口の中に水泡ができて、

発熱することもあります。 

登園届 

（保護者の方が記入） 

プール熱 

（咽頭結膜熱） 

高熱が３～５日程度続き、のどの痛みや目

の充血、かゆみが出ます。 

 

治癒証明書 

（医師が記入） 

流行性角結膜炎 

目が腫れ充血し、目やにが多く出ます。感

染力が強いので、タオルや寝具の共有を避

けましょう 

治癒証明書 

（医師が記入） 

  ☆これらの病気にかかった場合、登園届や治癒証明書の提出が必要になります。 

医師と相談の上、園での集団生活が可能なくらいに回復するまで、お家でゆっくり休養を 

されることをおすすめします。 

≪ 水遊びを安全に 

楽しむためのお願い ≫ 

 

 □朝食はしっかりと食べま 

しょう 

 □睡眠は十分にとりましょう 

 □爪は短く切っておきま 

しょう。 

 □目やにや耳垢がないか 

確認しておきましょう 

 

 

≪ こんな症状がある時は 

水遊びは行えません ≫ 

 

■元気がなく、機嫌が悪い 

■咳やくしゃみ鼻水が出て 

いる 

■皮膚の病気がある 

（とびひや化膿している傷） 

 ■下痢をしている 

 ■目やにがでる 

■耳の病気がある 

 


