
​にじだより​​　​​令和7年12月​

​令和7年度　職員体制​

​1年間よろしくお願いいたします。​

​　木々の色が一気に変わり、見かけた銀杏の木が”黄色”ではなく、金色に輝いて見えました。​
​　大人になっても改めて気が付くことがあることを嬉しく思い、小さな変化に気が付くプロである子ども​
​たちの世界をより知りたくなり、またその気づきが広がる環境づくりをより深めていこうと思いました。​

​　​​○幼児クラスの大きくなった会○​
​　66家庭、68名の園児、162名の保護者にご参加いただきました。保護者の元を離れ表現を楽しんだり、​
​自分の役割を務める姿にお子さまの成長を感じていただければ幸いです。細かいところや気持ちづくりを​
​する2週間がインフルエンザ流行の最中だったこともあり、緊張もあいまって練習の勢いをお見せできな​
​かったところはありますが、その中でも自分でどうするか、どうだったかを考えながら行動する姿は見て​
​いただけたのではと思います。​
​　大きくなった会を一つのゴールとして、今後も引き続き表現の幅を広げ、前に立ち、任された役割の中​
​で自己発揮をしていける機会を作っていきたいと思います。​
​　前回の皆様のアンケート結果から、会場の設置や声掛けに関して、計画したところもございます。”子ど​
​もたちのより良い経験”の為に今回のアンケートのご意見から来年度の計画をしていきたいと思います。​
​　日頃より保育園の運営にご理解、ご協力いただき誠にありがとうございます。今後もどうぞよろしくお​
​願いいたします。​

​○地域との繋がり～防災～○​
​　先日、シャリエ亀戸、亀戸レジデンスの避難訓練に参加させていただきました。​
​　本園・分園共に、マンションの一部を利用しているため、自助 共助 公助が行っていけるよう共に防災​
​の意識を持てるきっかけになったかと思います。今後も地域の良い活力として連携をしていきたいと思い​
​ます​

​○安心安全のために○​
​　リスクマネージメント研修を行いました。見守る職員の視点を合わせていき、多くの子どもたちが活動​
​する場でも連携をとり、見守り援助できるよう自園の危険個所を洗い出し、話し合いをしています。​
​また、職員同士の情報共有も安心安全の大切な仕事であることを話し合い、共有について必要な行動を話​
​し合っています。ご意見、ご希望がありましたら、職員までお伝えいただき、より安全に子どもたち、保​
​護者の皆様が過ごせるよう、努めてまいりたいと思います。​

​★大きくなった会(幼児)に向けた取り組みについて★​
​劇団亀戸『飛び出せぼくらと絵本のハーモニー』というテーマで幼児クラスの大きくなっ​
​た会を行い、物語の役に合わせた衣装を着け、台詞のやり取りや動きでの表現を楽しみま​
​した。発表するにあたり、舞舞台装飾や衣装の一部の飾り付けを子どもたち自身が行って​
​それぞれの役柄や世界観への理解を深めていきました。​​3​​歳児クラスは夏の間繰り返し楽​
​しんでいたお店屋さんごっこを、​​4​​歳、​​5​​歳児クラスは大好きな絵本の世界の登場人物の​
​なりきり遊びを土台に友だちとひとつの劇を作り上げ、普段の生活の中でも台詞を引用し​
​たり、役名で呼び合ったりしながら取り組んでいました。自分の役割を果たすこと、協力​
​する楽しさ、大勢の前で表現する緊張感と達成感を感じる等、様々なことを経験すること​
​ができました。​



​ーーーーーーーー​​～11月はこんなことがあったよ～​​ーーーーーーーー​
​ふれあい遊びや手遊び歌を歌ったり曲をかけたりすると、手振りを真似たり、“もういっかい”と指を立​

​　　　　ててリクエストしたりしています。低月齢児のお友だちも歌が聞こえると笑顔を見せて見せており、高.中　​
​　　　　月齢児は戸外でも、異年齢児が曲に合わせて踊る様子を見て身体を揺らす等して楽しんでいます。​
​　戸外活動等から戻った際は手洗いを行っています。保育者と一緒に繰り返し行う事で少しずつ手順も覚え、水道に​
​手を伸ばしたり、石鹸をつけ手を擦り合わせたりして清潔にする心地良さを感じています。引き続き、感染症対策と​
​しても手洗いの遂行をしていきます。​
​★今月の目標★​​　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　​ ​★お楽しみ★​
​・寒さに負けずに戸外で元気に遊ぶ。　　　　　　　　　　　　　 　・クリスマス製作を楽しもう！​
​・手洗いや清潔を保つことで、感染症を予防出来るようにする。　     ・交流等で歌や音楽遊びを楽しもう！​
​ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー​

​風の冷たさを感じる日でも子どもたちは元気いっぱいに身体を動かしています。​​自分たちで作った散歩　​
​　　　　バッグを持って広場へ行くと、色とりどりの落ち葉を大事そうに見つめ、バッグにそっと入れる仕草が微笑​
​　　　　ましく、ベンチに並べた落ち葉でお店屋さんを開店することもありました。​

​保育者が戸外活動の準備をしていると、”外に行く”ことに気が付き、「ぼうし、ぼうし」と自分の頭をポンポンと​
​叩いてみたり、「おそといくの？」「やったー！」と喜んだりしており、自分の気持ちやこの後に行うことを言葉で​
​表現する姿が増えてきたように感じます。これからも子どもたちの言葉を受け止め、保育者や子ども同士のコミュニ​
​ケーションを通して様々な言葉に触れ、知る機会を設けていきたいと思います。​
​★今月の目標★　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　  　　　　★お楽しみ★​
​・手洗いでは袖を捲り、丁寧に行う。　　　　　　　　　　　　   　　　　・クリスマス製作を楽しもう！​
​・友だちと言葉でのやり取りを行い、　　　　　　　　　　　　   　　　　・歌や音楽遊びを楽しもう！​
​　　　　　​​コミュニケーションを取る事の楽しさを感じる。​​　　　​
​　​​ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー​

​戸外の寒さに負けずに”動物鬼ごっこ”や”しっぽ取り”をして友だちや保育者と身体を元気いっぱいに　​
​に動かしています。何度も繰り返し行う中でルールを理解し、子どもたち同士で鬼役の順番を決める姿も​
​見られるようになりました。​

​　戸外から戻った際には、手洗い表を見ながら、手の甲や指の間を丁寧に擦り合わせています。友だち同士で「かめ​
​さんのて！」「おやまだよ！」と教え合う姿もありました。引き続き、感染症対策を行い、子どもたちが快適に過ご​
​すことが出来るようにしていきたいと思います。​
​★今月の目標★                                                                                    ★お楽しみ★​
​・クリスマス会に参加し、行事に親しむ。　　　　　　　　　　　　 ・クリスマス製作を楽しもう！​
​・感染症対策をしていき、健康に過ごせるようにする。　　　　　     ・手遊びを楽しもう！​
​ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー​

​劇遊びを楽しみ、お集まりの中で「あしたげきあそびする？」と聞く程、やる気満々の花組さん。​
​　　　　お友だち同士で「みどりのせんだよ」「こっちだよ」と教え合っている姿がありました。​
​　　　　大きくなった会では緊張している様子もありましたが、みんなで台詞や歌の表現を楽しむ姿が見られ、大きな​
​　　　　成長を感じました。​
​　自分の気持ちを相手に伝えることや相手の話を聞くこと。子どもたちを見守りつつ、気持ちを伝えることや相手の気​
​　持ちを知る大切さを繰り返し伝えていきたいと思います。　​
​★今月の目標★​
​・ 冬の自然に触れ、秋からの変化を感じる。​
​・鼻水が出たら自ら気付いて拭いたり鼻をかんだりする。​
​・クリスマス会、お正月などの季節の行事に興味を持ち、期待感を持って参加する。​
​ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー​

​　劇遊びでは、絵本『めっきらもっきらどおんどん』に登場する妖怪や主人公になりきり、友だちと一緒に​
​物語の世界を楽しんでいます。初めは緊張したり、恥ずかしがっていましたが、回数を重ねると大きな声で​

​　　　　自信を持って演じられるようになりました。劇遊びを通して、人前で自分の思いや考えを少しずつ伝えられ​
​るようになればなと思います。​

​製作では、「家族の絵」を描きました。自分の家族は何人いるのか、どんな家族なのか、どんな思い出が楽しかっ​
​たのか等を思い返しながら丁寧に描く姿が見られました。出来上がった作品は、お迎えの際に「いつもありがとう」​
​の感謝を込めてプレゼントし、家族への感謝を伝える微笑ましい姿も見られました。​
​★今月の目標★​
​・ 気の合う友だちと遊びや活動を通じて、協力していく事の大切さを知っていく。​
​・ 自分とは違う表現でも認め合い、共感していく気持ちを持つ。​
​・1日の流れを知らせていく事で、活動の切り替わりで慌てることなくゆとりをもって生活できるようにする。​
​ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー​

​活動を楽しんだ後は集団遊びをしたいと子どもたちからのリクエストが多く、昔遊びの『かごめかご​
​め』や『はないちもんめ』を一緒にやってみました。手を繋いで前に進んだり、後ろに下がったり、今の​

​言葉とは少し違った言葉の歌詞が面白かったりして新鮮な気持ちで参加する姿が見られました。劇の中でも​
​伝承遊びが出てくるので親しみをもって楽しんでいます。​

​就学に向けて生活リズムの移行も少しずつ進めています。11月中旬より、昼寝をしない日を設け、園庭で過ごした​
​り、製作活動や静かな遊びを楽しんだりしています。今後は乳児クラスの先生と関わる時間も増えていく中で​
​周囲の大人に自分の気持ちや要望を伝えることができるよう見守っていきたいと思います。​
​★今月の目標★                                                                                ★幼児クラスのお楽しみ★​
​・季節の行事や遊びに楽しんで参加する。　　　　　　　　　　　・クリスマス会を楽しもう​
​・友だちと意見交換をしながら物事を発展させようとする。　　　　・寒さに負けず身体を動かそう​
​・身の回りを清潔にすることに関心を深める。　　　　　　　　　・ルールのある遊びを楽しもう​



​－－－－－12月　ほけんだより－－－－－​

​　　今年も残すところあと1ヶ月となりました。年末年始は長いお休みに入るので生活リズム​

​　が乱れがちになります。十分な睡眠とバランスのとれた食事に加えて適度な運動を行い、​

​元気にお正月を迎えられるようにしましょう。​

​風邪予防をしましょう​

​　冬は様々な感染症が流行する時期です。感染予防には手洗い・うがい・咳エチケットが大切です。​

​外出先からの帰宅時や食事前、トイレの後など、こまめに手を洗っていますか？ご家庭でも手洗いの​

​タイミングや方法を再度確認していただき、感染症にかからないようにしましょう。​

​　また、保育園から帰宅した時は足洗いをすることで、保育園からの風邪を家庭内へ持ち込みにくく​

​なります。感染症が流行っている時などは、意識的に足洗いをしてみましょう。​

​加湿​

​　お部屋に湿度計はありますか？乾燥した空気は鼻や喉の粘膜の乾燥をまねき、細菌​

​やウイルスを排出する機能の低下に繋がります。また乾燥した室内環境は細菌やウイ​

​ルスが活動的になるだけでなく、くしゃみなどのしぶきも飛びやすくなります。​

​湿度計で室温・湿度を確認し、適切に調節しましょう。​

​　・室温20℃程度、湿度40～60％を保ちましょう​

​　・加湿器のお水は毎日取り換え、定期的に加湿器のお手入れを行い、カビなどが​

​　　繁殖しないようにしましょう​

​咳エチケット​

​　くしゃみや咳の飛沫にはウイルスなど病原体が含まれている可能性があります。他の人にうつさな​

​いように咳エチケットを心がけましょう。​

​①マスクを着用する​

​くしゃみや咳が出ている間はマスクを着用し、使用後のマスクは放置せず、​

​ゴミ箱に捨てましょう。マスクを着用していても、鼻の部分に隙間があった​

​り、あごの部分が出ていると効果がありません。鼻と口の両方を確実に覆​

​い、正しい方法で着用しましょう。​

​②ティッシュなどで口と鼻を覆う​

​口と鼻を覆ったティッシュにはウイルスなどが付着しています。すぐにゴミ箱に​

​捨てましょう。​

​③他の人から顔をそらす​

​くしゃみや咳の飛沫は1～2ｍ飛ぶと言われています。飛沫が他の人にかからない​

​ように顔をそらしてからくしゃみや咳をするようにしましょう。​

​④こまめに手洗いをしましょう​

​くしゃみや咳などを抑えた手にはウイルスなどが付着しています。またドアノ​

​ブなど、多くの人が触れる場所にもウイルスはいます。こまめに手を洗うよう​

​に心がけましょう。​



​　　　　　　　　​
​ーーーーーーーーーーーーーー食育だよりーーーーーーーーーーーー​
​先月の様子​
​　​​11月15日は七五三でした。行事のお話をする中で意味を伝え、七五三に食べるお菓子はなにかな？というク​
​イズを出すと、千歳飴と分かっている子も多く、「1000歳まで生きていられるくらい長生きしてほしいという​
​願いが込められているんだよ」と話すと、「1000歳！？」と驚いている子もいました。千歳飴の袋に書いてあ​
​る様々な絵をみんなで探し、それぞれの絵にどんな願いが込められているのかを知ることができました。​
​　​
​12月の献立について​

​12月の目標は「冬野菜を食べよう」です。冬に旬をむかえる〝冬野菜〞は、寒さで凍らないように水分量を​
​減らし、細胞に〝糖〞を蓄えるため、甘味が強いのが特徴です。また、冬野菜にはビタミン類やカロテンが豊​
​富に含まれ、免疫力を高め風邪予防にも効果があるといわれています。園では身体が芯から温まり、野菜の栄​
​養がしっかり溶け出す煮物や鍋、スープなどの温かい料理、南瓜グラタンやぽかぽか生姜スープなどを取り入​
​れています。ご家庭でも旬の冬野菜を使った料理をぜひ味わってみてください。​

​冬至について​
​　​​冬至は、1年で最も昼の時間が短い日です。この日を「一陽来復（いちようらいふく）」ともいい、冬の寒さ​
​を乗り越えて春がやってくることや、悪いことが続いた後に幸運へ向かうことを表しています。昔から「ん」​
​が２つ付く食べ物（かぼちゃ・れんこん・にんじんなど）を食べると、健康に過ごせて運気も上がると言われ​
​ています。ご家庭でも旬の野菜を取り入れながら、寒い冬を元気に過ごしていきましょう。​
​◆今年の冬至は12月22日です◆​

​家庭でできる食育「かぼちゃの種取り」​
​日本でよく食べられている『西洋かぼちゃ』は、ほくほくした食感と強い甘味が特徴です。抗酸化作用のあ​

​るビタミンA・C・Eが含まれていて、野菜の中でも栄養価が高い食材の一つです。​
​園では、食育の一環として「かぼちゃの種取り」を行っています。手で種やワタを触るのが苦手なお子さん​

​でも大きめのスプーンをつかうと楽しくかき出すことが出来ます。是非親子で挑戦してみてください。​

​12月のおすすめレシピ    「クリスマスハッシュドビーフ」​
​材料(大人2人・幼児2人分)​

​●​ ​牛肩ロース　　　     250 g　　　  ●  食塩　　　　   適量​
​●​ ​玉葱      　　 300ｇ （2個）    　   ●  精白米　　　   2合​
​●​ ​にんじん     　　　    1/2本  　　   ●  バター　 　　   20ｇ​
​●​ ​しめじ                       1/2袋             ●  パセリ　　 　  適量​
​●​ ​マッシュルーム缶 　  50ｇ            ●  星型にんじん　適量​
​●​ ​エリンギ           　　    1本             ● グリンピース、コーン　​
​★   ホールトマト缶　　　200ｇ                                       適量​
​★   トマトピューレ　　大さじ2​
​★   トマトケチャップ　大さじ2​
​★   赤ワイン　　　　　大さじ2​
​★   デミグラスソース    100 g​
​★   ウスターソース        大さじ1​
​★   顆粒コンソメ　　　 小さじ1​

​作り方​
​1.​ ​玉ねぎは薄切り、にんじんは短冊切り、きのこは食べやすくほぐす。​
​2.​ ​鍋に油を熱し牛肉を炒めて取り出す。​
​3.​ ​鍋に玉葱、にんじん、きのこを加えて炒める。​
​4.​ ​★と牛肉を加え弱火で20分ほど煮込み、塩で味を整える。​
​5.​ ​精白米にバターを加えて炊飯し、バターライスを作る。​
​6.​ ​バターライスを盛り付けてパセリをちらし、完成したハッシュドビーフを盛る。​
​7.​ ​茹でたグリンピースやコーンをちらし、クリスマスリースに見立てて星型のにんじんを飾っ​

​たら完成。​


